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�ৰামীয়াসকলৈল িলখা প�ৰ �থম অধ�ায়ৰ পঁাচৰ পৰা সাত পদৈলেক 
আপিুন পিঢ়ব পােৰ। �তওঁেৰই �াৰাই আিম �তওঁৰ নামৰ কাৰেণ, 

সকেলা জািতিবলাকৰ মাজত িব�াস�প আ�াধীনতাৰ অেথ� অন�ুহ 
আ� পঁাচিন-বাব পােলঁা, �সই জািতিবলাকৰ মাজত �তামােলােকা যীচ�  
�ী�ৰ আমি�ত �লাক, ঈ�ৰৰ ি�য় িযমান আমি�ত পিব� �লাক 
�ৰামত আেছ, �সই সকেলািবলাকৰ সমীপৈল I আমাৰ িপতৃ ঈ�ৰৰ 
আ� �ভ�  যীচ�  �ী�ৰ পৰা �তামােলাকৈল অন�ুহ আ� শাি� 

হওক(Roman 1:5-7)I এই �লখাৰ আৰ�িণেত পঁাচিন �পৗেল এটা 
পদত যীচ�  �ী�ৰ জীৱনৰ িবষেয় আমাক �কেছ I �তওঁ দায়ূদৰ বংশৰ 
পৰা জ� �লিছল। অথ�াত আমাৰ �থম জ� মাংসত হয়, গিতেক মতৃ� � 
আ� পুন��ান �হাৱােটা এটা মহান আধ�াি�ক িনয়ম। �লখােবাৰত 
আিম �দিখবৈল পাওঁ �য আিম এই পিৃথৱীত থকাৰ সময়ত আিম মতৃ, 
আ� জীয়াই আেছা। অথ�াৎ আমাৰ মাজত �থম জ�, আদমীক 
মানুহ, বা আদমৰ মানহুত থকা ব�ৱ�ােটাৰ মতৃ� � হ’বই লািগব।। 

�তিতয়ােহ আিম এই পিৃথৱীত এটা মহান জীৱন জীয়াই থািকব পািৰম। 
ই এটা আধ�াি�ক িস�া�। মাংস আ� �তেজ ঈ�ৰৰ ৰাজ�ৰ 
উ�ৰািধকাৰী হ`ব �নাৱােৰ ৷ �তিতয়া আিম �কিতয়াও আদমৰ 

�ভাৱত ঈ�ৰৰ ৰাজ�ৰ জীৱন জীয়াই থািকব �নাৱােৰা৷ যীচ�ৰ জীৱন 
আমাৰ শৰীৰত �কািশত হ`বৈল, আিম সদায় যীচ�ৰ মত� � শৰীৰত �ল 
ফুিৰেছঁা (2 Cor 4:10)। �সইেটােৱই �হেছ আধ�াি�ক িস�া�। �তিতয়া 
পিব�তাৰ আ�াই শি�শালীভােৱ ঈ�ৰৰ পু� হ’বৈল িনধ�াৰণ কেৰ, 
�যিতয়া আিম মতৃ� �ৰ পৰা পনু�ি�ত �হ আমাৰ জীৱনত �েয়াগ কেৰঁা, 
অথ�াৎ পৃিথৱীত থকাৰ সময়ত আ�াৰ আ�াকাৰী জীৱনত, পিব�তা 
�হেছ পিব� আ�াৰ এটা �বিশ��। আ�াৰ আ�া পালন কিৰ জীয়াই 
থকাৰ �াৰাই, আিম ঈ�েৰ আমাৰ বােব িবচৰা পিব�তা লাভ কেৰঁা ৷ 

িকয়েনা িলখা আেছ, “�তামােলাক পিব� �হাৱা , কাৰণ মই 
পিব�।”(1Peter 1:16) ওপৰৰ পদেটাত আমাৰ ক��ৰ কথা �কাৱা 

�হেছ। আ� আ�াকাৰী স�ানৰ দেৰ �তামােলাকৰ অ�ানতাৰ সময়ৰ 
পুৰিণ অিভলাষাৰ অনুকূল �নােহাৱাৰ কথা �কেছ। অথ�াৎ আদম আ� 
হৱাৰ আদশ� অনসুৰণ নকিৰ �তামােলাকক মািত অনা পিব�জনৰ 
মেত, পিব�তা নামৰ এটা বাক� আেছ। �যিতয়া আমাক সকেলা 

িদশেত পিব� হ’বৈল আ�া িদয়া হয়, �সয়া �হেছ পিব�তাৰ ভাৱনাত । 



আিম �যিতয়া জীয়াই থািকবৈল আৰ� কেৰঁা �তিতয়াই আিম আ�াৰ 
�াৰাই ঐ�িৰক পিব�তা লাভ কেৰা। িব�াসক অনসুৰণ কৰক। 

গিতেক আিম িযেটা িব�াস কেৰঁা তাৰ আ�াবহতাৈল যিদ ই আমাক 
আিনব �নাৱােৰ, �তে� ই �কৱল এটা �ফঁােপালা িব�াসেহ। ই িব�াসৰ 
কথা আ� সময়ৰ কথা ৷ ই�ী প�ত ই িব�াসৈল পিৰণত নহ’ল। 
�যিতয়া পঁাচিনেয় পিৰচয�া �হণ কিৰিছল, �তিতয়া পিৰচয�া �হণ 

কিৰিছল যােত, �তওঁ �চাৰ কৰা বাক� িব�ােসেৰ �হণ কৰাৰ সময়ত 
পালন কিৰব পােৰ। �তিতয়া বাক�ৰ �চাৰকজনৰ এটা ডাঙৰ দািয়� 
আেছ। �যিতয়া ঈ�ৰৰ দােস ইয়াক আ�াত �ঘাষণা কেৰ, �তিতয়া ই 
আ�া আ� জীৱন িহচােপ �দয়ত �েৱশ কিৰব লািগব ৷ বা িশলত 
িলখা এখন নিথ। ই �কৱল িকতাপখনত িচয়ঁাহী নহয়, ই �কৱল 
িকতাপখনৰ পদেবাৰ নহয় ৷ �যিতয়া ঈ�ৰৰ দােস ইয়াক আ�াত 
�ঘাষণা কেৰ, �তিতয়া ই আ�া আ� জীৱন িহচােপ �দয়ত �েৱশ 
কিৰব লািগব ৷ �সই িহচােপ, বাক�ৰ ওপৰত আমাৰ ধ�ানত, আমাৰ 
মনত, আিম অন�ুানত দটুা অধ�ায় পঢ়া উিচত নহয়, িক� আ�াত 

�হণ কৰা উিচত; �তিতয়ােহ আ�াবহতা আিহবI জীৱনক 
আ�াবহতা �বালা হয়। আমাৰ মাজত িযেয়ই নহওক িকয়, �সই 
জীৱনৰ উে�ষ ঘ�ব। গিতেক �সইিখিনৈলেক আ�াবহতা �কােনা 
�েচ�া নহয়, ই এক জীৱন �হ পেৰ। �যিতয়া ঈ�ৰৰ বাক� িব�াসৰ 
�াৰা জীৱন আ� আ�াৰ িবধান িহচােপ িলখা হ’ব, আ� িয জীৱন 
আমাৰ মাজত �চ�ৰ পিৰমােণ আেছ, �তিতয়া �সই জীৱন আমাৰ

মাজত �িতফিলত হ'ব। এইদেৰ আিম স�ম পদত যীচ�  �ী�ৰ ওচৰৈল 
আ�ান কৰা �হেছ। ই িন�য় মলূতঃ আমাৰ িভতৰৰ পৰা আিহেছ। 
আিম স�ৃ, ঈ�েৰ আমাক স�ৃ কৰাৰ পিব� উে�শ� আেছ। আিম 
ই�ামেত আমাৰ �াধীন ই�ােৰ ধম�ত� স�ৃ কিৰব নালােগ। বা আিম 
িব�াস কৰা উিচত �য আিম ঈ�ৰৰ বাক�ৰ পৰা বিুজব লােগ �য 
ঈ�ৰৰ ই�া িক ? �তিতয়া আিম ইয়াৰ বােব আমাৰ জীৱন উৎসগ�া 
কিৰব লািগব যােত ঈ�ৰৰ ই�া আমাৰ জীৱনত পণূ� হ`ব পােৰ। 

�তিতয়া আিম �ী�ৰ ওচৰৈল আ�ান কৰা এটা �গাট। 
�ৰামীয়াসকলৈল িলখা প�ৰ �থম অধ�ায়ৰ �ষা� পদ পঢ়ক "িকয়েনা 

মই �ভবা�� াত লাজ নাপাওঁ, কাৰণ �থেম িযহ�দী, পােছ �ীক 
�লাকৈল, িব�াস কৰা �েত�ক জনৈল, �সেয় পিৰ�াণৰ অেথ� ঈ�ৰৰ 

শি�(Roman 1:16)"।



�ভবাত� াৰ কথা আিহেল ইয়াত �ী�ৰ িস�া� আেছ। �ী�ৰ 
িস��ত �তওঁ আমাক �তওঁৰ জীৱনক �দখুৱাইিছল। �তওঁ িনজৰ 
পিৰচয��ােতা এই কথা �কাশ কিৰিছল। গিতেক �যিতয়া আিম �সই 
িতিনটা ���ৰ কথা ভােবা, �তিতয়া �সইেটােৱই �ভ�  যীচ�  �ী�ৰ 

িশ�া। ইয়াক িব�াস কৰা �িতজন ব�ি�েয় মনত ৰািখব লািগব �য 
িব�াস মূৰত পিৰ থকা িব�াস নহয়। িব�ােস জীৱনত আ�াবহতা 
আ� আ�াকাৰীতাৈল �ল যায়। ই �হেছ িব�াস �যিতয়া আিম 
আমাৰ িভতৰত �ভ�  যীচ�  �ী�ৰ �ভবাত� া �হণ কেৰঁা। �কৱল 
িব�াস নহয়, কম�ত িব�াস, িব�ােসই আ�াকাৰীতাৈল �ল যায়। 
আ� �তওঁৰ �াৰাই আিম আ�াৰ �াৰাই ধািম�ক জীৱন যাপন 
কেৰঁা। আ�া আমাৰ িভতৰত অহৰহ বাস কিৰ আেছ। গিতেক 
আিম �যিতয়া পিঢ় �েনা �তিতয়া আ�াইেহ আমাক আমাৰ 
িভতৰত জীৱন বা িব�াস িদেয়। িব�াসৈল পিৰণত কিৰ জীৱন 
হওক। �যিতয়া �সই জীৱন আমাৰ ওচৰৈল হ�া�ৰ হয়, �তিতয়া 
�তওঁৰ জীৱন আমাৰ ওচৰৈল হ�া�ৰ হয়, আ� তাৰ পৰাই 

ধািম�কতাৰ বাক� ওলায়। যিদ আমাৰ িভতৰত িলখা আেছ, �তিতয়া 
ই এটা ধািম�ক জীৱন হ’ব। ধািম�কতাৰ বাক� অনুসিৰ ধািম�কতাত 
জীৱন হ’ব। �যিতয়া আিম আমাৰ িভতৰত �চ�ৰ পিৰমােণ থকা 
ধািম�কতাৰ বাক� �হণ কেৰঁা িযেটা আিৱ�াৰ কৰা আ� �েয়াজন, 
�তিতয়া জীৱন আমাৰ জীৱন �হ পেৰ। িক� �সই জীৱনেটা আ�া 
অিবহেন জীয়াই থািকব �নাৱােৰ। জীৱন ঈ�ৰৰ পিব� আ�াত 
থািকব লািগব, িক� মই কওঁ, �তামােলােক আ�ােৰ চলা, তােত 
�কােনামেত �তামােলােক মাংসৰ অিভলাষ পূৰ নকিৰবা (Gal 

5:16)। �যেনৈক মই সাধাৰণেত মনত �পলাওঁ, �যিতয়া এই বাক� 
আমাৰ ওচৰৈল আেহ, �তিতয়া জীৱন বাক�ৰ পৰা আেহ। আিদেত 
বাক� আিছল, আ� বাক� ঈ�েৰ �সেত আিছল, আ� বাক�ই �য়ং 

ঈ�ৰ। �তওঁ আিদেত ঈ�েৰ �সেত আিছল। �তওঁৰ �াৰাই 
সকেলােৱই হল, আ� িয িয হল, �সইেবাৰৰ এটাও �তওঁৰ িবেন 
নহল। জীৱন �তওঁেতেহ; �সই জীৱেনই মানুহৰ �পাহৰ (John 1:1- 
4)। �পাহৰ �হেছ ি�য়া। মই তাৰ িপছৰ পদেবাৰত পুনৰ �কাশ 
কিৰম। তলত িলখা পদেবাৰত মই আেকৗ আগবািঢ়ম I 



�পাহৰ �হেছ পিব� শা�ৰ ি�য়া, িযেটা আমাৰ পৰা আিহেছ, ই 
আমাৰ ভাল কাম নহয়, ই আমাৰ �েচ�া নহয়, ই আমাৰ বােব কায�� 
কৰা কাম নহয়, ই আমাৰ বােব কৰা �সৱা নহয়, ঈ�ৰেহ িদেল, 
যােত ঈ�ৰৰ জীৱন আমাৰ পৰা ওলাই আেহ আ� ঈ�ৰৰ �পাহৰ 
আমাৰ �াৰাই �কাশ পাইI ঈ�েৰ কাৰ �যােগিদ পৃিথৱীত জীয়াই 

থািকব িবচােৰ? আমাৰ �যােগিদI িকমান মানুেহ বুিজ পায় �য ঈ�েৰ 
এই পৃিথৱীত জীয়াই থািকব িবচােৰ িক� �তওঁ আমাৰ �যােগিদ 
জীয়াই থািকব িবচােৰ। �তিতয়া ঈ�ৰৰ জীৱন, ঈ�ৰৰ ক��, 

সকেলা আমাৰ জীৱনৰ পৰা ওলাই আিহব। এয়াই �হেছ পিৰ�াণৰ 
বােব ঈ�ৰৰ শি�। পিৰ�াণৰ বােব ঈ�ৰৰ শি� �হেছ আ�াত 

�হণ কৰা বাক�। �তিতয়া আিম পিৰ�াণ পাইেছা বুিল নকওঁ, আহক 
�যিতয়া আিম অনুতাপ কিৰ বাি�� লওঁ আ� পিৰ�াণৰ পথত 
�েৱশ কেৰঁা �তিতয়া আিম অতীতৰ পাপৰ পৰা পিৰ�াণ পাওঁ। 

িক� আিম পুনজ��ৰ িপছত পিৰ�াণৰ জীৱন যাপন কিৰব লািগব। 
আিম িপতৰৰ প�ত পিঢ়বৈল পাওঁ, নত�নৈক জ�া িশ�িবলাকৰ 
দেৰ, িমহিল �নােহাৱা আি�ক গাখীৰৈল হািবয়াহ কৰা, যােত তাৰ 
�াৰাই পিৰ�াণ অেথ� বৃি� �পাৱা (1Peter 2:2)। ইয়াত পিৰ�াণৰ 
বােব ঈ�ৰৰ শি�। বৃি� দটুা ���ত। জীৱন আেছ আ� শি� 
থািকব লািগব I যিদ �কৱল জীৱন থােক �তে� িচিকৎসালয়ত 

অেচতন পিৰ থকা সকলৰ দেৰ হ'ব I জীৱন আেছ িক� শি� নাই I 
জীৱন আ� শি� এেকলেগ আেহ। �তিতয়া ইয়াত বিহ থকা আমাৰ 
মাজত �কৱল জীৱনই নহয়, জীৱনেতা আেছ এক শি�। �সইবােবই 

আিম বাক� ইমান ভালদেৰ �িন আেছা। তাৰ িপছত আেছ 
�ভবাত� া, �ী�ৰ বাক�, �ী�ৰ িস�া�। �তিতয়া �কােনাবাই িব�াসত 
বাি�� ল`ব আ� আ�াত বাি�� ল’ব। িক� বাক�ৰ অিবহেন
পিৰ�াণৰ বােব ঈ�ৰৰ �কােনা শি� নাই। আমাৰ চািৰওফােল 

ব�েতা শি� আেছ িযেয় আমাক সকেলােক সু� কিৰব আ� আিম 
ইয়াৰ িব�ে� িথয় িদব �নাৱািৰম। শি�ৰ বােব ঈ�ৰৰ আ�া আ� 
ঈ�ৰৰ বাক�ৰ �েয়াজন। বাক�ৰ অিবহেন �কােনা শি� নাই। 

বাি��ৰ সময়ত আমাৰ বািহ�ক শৰীৰেটা হয়েতা এটা শি�ৰ দেৰ 
অনুভৱ কিৰব পােৰ, িক� এই শি� সকেলাতৈক ওপৰত। 



 ঈ�ৰৰ আ�াত থকা িভতৰ আ� বািহৰৰ শি�েয়ই আমাৰ 
িভতৰত এই সকেলােবাৰৰ িবেৰািধতা কেৰ আ� �সইেটােৱই �হেছ 
মহান শি�। �সই এটা চত�  আমাৰ িভতৰত িলিপব� �হ আেছ। 
আিম এেন এটা �ৰৈল উ� যাওঁ য'ত পাপৰ অৱ�া বা জগতৰ 
ব�ৱ�াই �সই অৱ�াক জয় কিৰব �নাৱােৰ। �সাতৰ নং পদেটা - 
িকয়েনা তাত ঈ�ৰৰ ধাি��কতা িব�াসৰ পৰা িব�াসৈল �কািশত 
�হেছ; এই িবষেয় িলখাও আেছ, ধাি��ক জন িব�াসৰ �াৰাই জীব 
(Roman 1:17)। এইেটা এটা অিত ���পূণ� পদ। ইয়াত ঈ�ৰৰ 
ধািম�কতাৰ �ভবাত� া আেছ। �ভবাত� া �হেছ জীৱ� বাক�। ঈ�ৰৰ 
ধািম�কতা আমাৰ ওচৰৈল িব�াসৰ �াৰাই আেহ, কাৰণ আিম 
জীৱনৰ বাক�ত ঈ�ৰৰ ধািম�কতাত িব�াস কেৰঁা। �সইেটােৱই 
আৰ�িণ। �যিতয়া আিম পাপত থােকঁা আ� আিম আমাৰ পাপ 
�ীকাৰ কেৰা, �যিতয়া আিম এই সত�েটা বুিজ পাওঁ, �যিতয়া আিম 
�দেয়েৰ িব�াস কেৰঁা, �যিতয়া আিম মুেখেৰ ধািম�কতাৰ বােব 
আ�ান কেৰা, �তিতয়া আমাৰ পিৰ�াণৰ বােব ই আমাৰ জীৱনৰ 
আৰ�িণ। পাপ �মা হয় �যিতয়া আিম আমাৰ পাপ �ীকাৰ কেৰা 
আ� িব�াসৰ বাি�� লওঁ, "�মাৰ ি�য় পু�, �েগ� �ঘাষণা কেৰ 

(Matthew 3:17)।" অতীতৰ পাপেবােৰ আমাক �সই সময়ৈলেক 
কৰা �কােনা পাপৰ শাি� �নােপাৱাৈক অকলশৰীয়া কিৰ ৰােখ। এই 
সকেলােবাৰৰ বােব িযেহাৱাই আমাক �মা কেৰ। িব�াসৰ �াৰা 
�দাষমু� �হাৱাৰ জিৰয়েত আিম এইেটােৱই পাওঁ। িক� জীৱনেটা 
ইয়ােতই �শষ নহয়, জীৱনেটা তাৰ পৰাই আৰ� হয়। �যিতয়া 

িযেহাৱাই িব�াসৰ �াৰাই কােৰাবাক ধািম�ক বুিল গণ� কেৰ, �তিতয়া 
�মাৰ ধাি��কতাৰ বােবই মই ধািম�ক বুিল গণ� কেৰঁা। িক� িযেটা 
ন�ায� �সয়া এিতয়া বৃহ�ৰ দািয়�ৰ সূচনা কৰা �হেছ। �তওঁ আ� 
পুৰিণ জীৱনেটা জীয়াই নাথােক। �ৰামীয়াৰ ৬ অধ�ায়ত জীৱনৰ 
নত�নতাত চিলবৈল (Roman 6:4), �তওঁ নত�ন জীৱনত �েৱশ 
কিৰেছ। �তওঁ িব�ােসেৰ জীয়াই থকা উিচত। �তিতয়া �তওঁ জীয়াই 
থািকবৈল বাক� লাভ কিৰব লািগব। আমাক এই বাক� িদবৈল 

ঈ�ৰৰ আ�া িদয়া �হেছ। আিজ �বিছভাগ মানুেহ মনত ৰখা এটা
��� হ’ল, ঈ�ৰৰ আ�াত বাস কিৰবৈল আ� আ�াৰ �াৰা সত�ত 
চিলবৈল ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা এই িশ�াসমূহ �হণ কৰা। এই বা 
�সই �ানৰ �ান অিত সীিমত। তােতই আিম িবফল হওঁ। িব�াসৰ 
�াৰােহ জীয়াই থািকব পািৰব। িব�াস �হেছ �ভ�  যীচ�  �ী�ৰ িশ�া, 
�গ�ৰাজ�ৰ বাত� া, �গ�ৰাজ�ৰ জীৱন, আমাক িনেদ�শ িহচােপ, আ�া 
িহচােপ িদয়া �হেছ। আদমৰ জীৱনত �তওঁ মৃত� �বৰণ কিৰিছল, 

�যিতয়া �তওঁ আ�া অমান� কিৰিছলI �তওঁেলাক জীৱনৰ ���ত 
আিছল, িক� �তওঁেলােক তােতই মৃত� �বৰণ কিৰিছল।



িযেহাৱাৰ পিৰক�না আ� আ�া ইমােনই ���পূণ�। আ�াই 
জীৱন িদওঁতা, মাংস এেকা উপকাৰী নহয়, মই �তামােলাকক 
িযেবাৰ কথা �কেছা, �সই কথাই আ�া আ� জীৱন (John 

6:63)। �সই বাক�ত জীৱন আেছ আ� আিম তাক িব�াস কিৰব 
লািগব। �সই মাপকাঠ�ত িব�াস কৰাসকেলেহ ইয়াক সজীৱ কিৰ 
ত� িলব। �তিতয়া আিম বুিজবৈল আৰ� কিৰব লািগব �য ঈ�ৰৰ 
বাক�ই আমাৰ জীৱন িক িলিখেছ। আিম জািনব লািগব �য জীৱন 
ওলাই আিহেছ, গিতেক এইেটা সঁচা �য আমাৰ �াথ�না �কৱল এটা 
িবিধৰ �াথ�না নহয়। ইয়াৰ িভতৰত এটা জীৱন আেছ তাক আিম 
বুিজব লািগব । �যিতয়া আিম বাক� পেঢ়া, �তিতয়া আ�াই �কৱল 
পঢ়াই নহয়, িক� ইয়াৰ সকেলা সত�তাক আমাৰ আগত �কাশ 
কেৰ। �সই িহচােপ আিম �দিখবৈল পাওঁ �য জীৱনৰ ���খনত 
পৃিথৱীৰ ��ম কম �হ আিহেছ। আিম �দিখবৈল পাওঁ �য আমাৰ 
হঠকাৰীতা কিম �গ আেছ। ধনৰ অিভলাষা �যন কিম �গ আেছ। 
কাৰণ শ�েবাৰ ইমান শি�শালী। ঈ�ৰৰ বাক�ই আমাৰ িভতৰৰ 
সকেলা অ�ল ভািঙ �পলায়, িযেবাৰ আিম ঈ�ৰৰ বাক� িহচােপ 
পাব �নাৱােৰা। ই বাক�ৰ এক কায��। তাৰ িপছত িনমূ�ল কিৰবৈল, 
�ংস কিৰবৈল, ন� কিৰবৈল, কাম আ� বীজ িসঁচাৰ কাম কিৰব 
লােগ। কামৰ পুৰিণ �পেটা নহয়, �কৱল ভািঙ �গেছ। তাৰ িপছত 
ঈ�ৰৰ বাক�ৰ �াৰা এটা নত�ন কাম কিৰবলগীয়া আেছ। গিতেক 
�ৰামীয়া প�খন অধ�য়ন কৰাৰ সময়ত এই দটুা কথা মনত ৰখা 
উিচত। িব�াসৰ �াৰা �ৰহাই �কােনা কায��ই ইয়াৰ কাৰণ নহয়। �সই 
পদেবাৰ আিহেল অলপ �বিছৈক বুজাই িদম। িব�াসৰ �াৰা 

ধািম�কতা �তিতয়া হয় �যিতয়া আিম �ী�ত মুি�ত িব�াস কেৰঁা। 
�সই িহচােপ, িব�াসৰ �াৰাই ন�ায়পৰায়ণ জীৱন যাপন কৰােটােহ 
স�ৱ। �তওঁৰ পুৰিণ জীৱন ধািম�ক জীৱন নহয়। �সই ন�ায় ক’ৰ পৰা
আেহ? আিম ইয়াক ঈ�ৰৰ বাক�ৰ পৰা, ধািম�কতাৰ বাক�ৰ পৰা 

পাব লািগব। ধািম�কতাৰ বােব �ভাক আ� িপয়াহ লােগ 
(Matthew 5:6)। অনু�হ আ� ন�ায়ৰ �চ�ৰতা থািকব লােগ। 
আ�াৰ �চ�ৰতাৈল আিহবৈল, তাৰ িপছত ইমানেবাৰ ��� আেছ 
�য ঈ�ৰৰ আ�াই আমাক সকেলািখিন �দখুৱাব িযেবাৰ আিম লাভ 
কিৰব লািগব। এইিখিনেত আিম আমাৰ এপে�ািলক অধ�য়নত 

ইয়াক িবচািৰব লািগব। িনখুঁততাৰ যা�াৰ স�ানত �দশখন অে�ষণ 
কৰক। আিম �যিতয়া ই�াৰ �সেত বিহ থােকঁা �তিতয়াই ঈ�ৰৰ 
আ�াই আমাক পথ �কাশ কেৰ। বাক�ই আমাক অনু�হ আ� 
শি� িদেয়। আমাৰ মাজত িয িলখা আেছ ইমান দৰূৈলেক থােক, 
িক� �মাৰ ধািম�কজন িব�াসৰ �াৰাই জীব (Hebrew 10:38)।



�সই িব�াসৰ জীৱনৰ পৰা ধািম�কতাৰ কামেবাৰ ওলাই আিহবৈল 
আৰ� কেৰ। এয়া �তওঁেলাকৰ িনজৰ ন�ায় নহয়। এয়া ৰাইজৰ 

বােব �কােনা �’ (show) নহয়। �যিতয়া ধািম�কতাৰ বাক�ই আমাক 
পূৰণ কিৰব বা পূণ� কিৰব, �তিতয়া ইয়াৰ কম�েবাৰ আমাৰ জীৱনত 
�কাশ পাব। �ৰামীয়া প�ৰ ি�তীয় অধ�ায়ৰ স�ম পদেটা চাওঁ 
আহক। িযিবলােক সৎকম�ত �ধয�� ধিৰ, মিহমা, ময��াদা ,আ� 
অ�য়তা িবচােৰ �তওঁিবলাকক অন� জীৱন িদব। িক� 

িব��ীিবলাকৈল, আ� সত�ক নামািন অধািম�কতাক মনািবলাকৈল 
��াধ আ� �কাপ হ’ব (Roman 2:7)। �সই পদেটাৰ িবষেয় িচ�া 
কৰাৰ আগেত, আিম আগেত ভবা অংশেটাত �কইটামান পদ �যাগ 

কিৰব িবচািৰেছা। ইংৰাজীত পিঢ় থােকঁােত িব�াসৰ পৰা 
ধািম�কতাৰ জীৱন Faith to faith, অথ�াৎ িব�াসৰ �থম গীত 
নহয়। �যিতয়া আিম িব�াসৰ �থম পদে�পত িব�াসৰ �াৰা 
ধািম�কতা লাভ কেৰঁা, �তিতয়া আিম যােকাবৰ �খাজৰ িপছত 

�খাজত িব�াস কিৰ জীয়াই থােকঁা। �তিতয়া ঈ�ৰৰ আ�াই আমাক 
সদায় �সই িব�াসৰ বাক� িদব, িযেটা �তওঁৰ বােব আেছ। ইয়াৰ 

ফলত শ�েটা বািঢ়ব পািৰব। �তওঁ আমাক আমাৰ জীৱন নবীকৰণ
কৰাৰ বাক� িদব। বৃি�ৰ কথা আিহেল ভাল কাম। এই শ�েটা আ�া 
�হ িহচােপ সৃ� কিৰবৈল িদয়া �হেছ। �যিতয়া এই সকেলােবাৰ 
এেকলেগ আেহ, �তিতয়া ই �কৃত আধ�াি�ক বৃি�ৰ জীৱনত 
পিৰণত হয়। মই ভাল কাম কিৰেছা। �পাহৰ বা �পাহৰ। মিথৰ 

�ভবাত� া, ৫ অধ�ায়, �ষা� পদ, এইদেৰ �তামােলাকৰ �পাহৰ মানুহৰ 
আগত �কািশত হওক, তােত �তওঁিবলােক �তামােলাকৰ ভাল ক�� 
�দিখ, �গ�ত থকা �তামােলাকৰ িপতৃৰ �িত কিৰব(Matthew 

5:16)।�সইবােবই মানুেহ আেপানাৰ ভাল কামেবাৰ �দিখিছল। �সই 
কম�েবাৰ ধাি��কতাৰ কায��। এইেবাৰ �হেছ ঈ�ৰৰ ধািম�কতাৰ পৰা 
অহা কম�। ইয়াক �কিতয়াও �শংসা কৰা নহ’ব। ই দবু�ল �দয়ৰ বােব 
নহয়। কাৰণ �যিতয়া �তওঁেলােক ঈ�ৰৰ �সই ধািম�কতাত জীয়াই 
থািকবৈল আৰ� কেৰ, �তিতয়া ইয়াৰ সকেলা মিহমা ঈ�ৰৰ হয়। 
�পাহৰ িদবৈলও। আিম ইয়াত পিঢ় থােকঁােত �সই কায��েবাৰ
�পাহৰৈল আেহ।এইদেৰ �তামােলাকৰ �পাহৰ মানুহৰ আগত 

�কািশত হওক, তােত �তওঁিবলােক �তামােলাকৰ ভাল ক�� �দিখ, 
�গ�ত থকা �তামােলাকৰ িপতৃৰ �িত কিৰব (Matthew 5:16)। 
�সই �পাহৰ জীৱনৰ পৰাই, �যিতয়া ইয়াক �কাৱা হয়, জীৱন 

�তওঁেতেহ; �সই জীৱেনই মানুহৰ �পাহৰ (John 1:4)। �সই জীৱন 
বাক�ৰ পৰাই। আিম �সই আ�া বুিজব লািগব। বাক�, জীৱন, 
�পাহৰ বা ভাল কম�, ধািম�ক কম�। আহক এটা বা দটুা পদ পেঢ়া।



ইিফচীয়া ২:৮ িকয়েনা অন�ুেহেৰেহ িব�াসৰ �াৰাই �তামােলােক 
পিৰ�াণ পালা, আ� �সেয় �তামােলাকৰ পৰা নহয়,  ঈ�ৰৰেহ দান। 
�কােনও �যন �াঘা কিৰব �নাৱােৰ, এই িনিমে� �সেয় ক��ৰ পৰাও 
নহয় I িকয়েনা আিম �তওঁৰ কািৰকৰী; আ� িয সৎক��ত চিলবৈল, 
ঈ�েৰ আেগেয় পথ��েপ ��ত কিৰেল, �সই সৎক�� কাৰেণ আিম 
�ী� যীচ�ত সৃ�কৰা হ`�লা (Ephesian 2:8-10)। তাৰ পাছত 
�থমেটা �হেছ িব�াসৰ �াৰাই �দাষম�ু �হাৱা �যিতয়া পঁাচিনেয় 

আমাক �দখুৱায় িকয়েনা অন�ুেহেৰেহ িব�াসৰ �াৰাই �তামােলােক 
পিৰ�াণ পালা, আ� �সেয় �তামােলাকৰ পৰা নহয়,  ঈ�ৰৰেহ দান। 
�কােনও �যন �াঘা কিৰব �নাৱােৰ, এই িনিমে� �সেয় ক��ৰ পৰাও 
নহয় (Ephesian 2:8,9) I �কােনা কায��ই ইয়াৰ কাৰণ নহয়। 
�যিতয়া আিম ঈ�ৰৰ অন�ুহত ঈ�েৰ িব�াসৰ �াৰা িনধ�াৰণ কৰা 
চত� সমহূত িব�াস কেৰঁা, �তিতয়া িব�াসৰ �াৰা �দাষম�ু �হাৱা �দখা 
যায়। ইয়াত পিৰ�াণ শ�েটা ব�ৱহাৰ কৰা �হেছ। আৰ�িণেত আিম 
িব�াস বা পিৰ�াণৰ �থম পয�ায়ত �েৱশ কেৰঁা। ইয়াৰ দশম পদত 

আিম �তওঁৰ হ�িশ�। তাৰ িপছত এটা কাম কিৰব লািগব। 
�তওঁেলাকক ভাল কামৰ বােব �ী� যীচ�ত স�ৃ কৰা �হিছল। �তিতয়া 
আিম ভাল কামৰ বােব িব�াসৰ �াৰাই ধািম�ক বুিল �মািণত হওঁ। 
অথ�াৎ ধাি��ক জীৱন যাপন কৰা। �পাহৰ িদবৈল, ইয়াত ইংৰাজীত 
িলখা আেছ We have been saved not of our works আিম 
িব�াসৰ �াৰাই ধািম�ক নহয়, িনজৰ কম�ৰ �াৰা নহয়। িক� পাহিৰ 
নাযাব But for good works। ধাি��ক কম�ৰ �াৰাই আিম ধািম�ক 
বুিল �মািণত হওঁ। �সই ধাি��কতাৰ কম�ৰ �াৰাই ঈ�ৰৰ �পাহৰ 
আনৰ মাজত িবয়িপ পেৰ। �তিতয়া আিম �সই দটুা িদশেতা আয়� 
কিৰব লািগব। বত� মান কালত অথ�াৎ বত� মান কালত িব�াস কিৰ 
�দাষমু� �হাৱাত ��� িদয়া হয়I িযেটা ���ত এজন ন�ায়পৰায়ণ 
ব�ি� বাস কেৰ আ� �কােনও �বিছ কথা �কাৱা বা িশেকাৱা নাই। 
কাৰণ �সইেটা ব�ত �বিছ ব�থ�তা। আিম ন�ায়পৰায়ণ �নিক? �ন 
বা�ৱ? আমাৰ জীৱনৰ জিৰয়েতেহ আিম জািনব পািৰেছা। �থম 
�যাহনৰ ি�তীয় অধ�ায় ২৯ পদ। �তওঁ ধাি��ক, ইয়ােক যিদ জানা, 
�তে� িয �কােনােৱ ধ��- আচৰন কেৰ, �তওঁ �য �তওঁৰ পৰাই জ� 
�পাৱা হয়, তােকা �তামােলােক জানা (1John 2:29)। ইয়াৰ �মাণ

�হেছ ন�ায় কৰা। �তওঁ ধাি��ক, ইয়ােক যিদ জানা, �তে� িয 
�কােনােৱ ধ��- আচৰন কেৰ, �তওঁ �য �তওঁৰ পৰাই জ� �পাৱা হয়, 
তােকা �তামােলােক জানা (1John 2:29)। এই ঈ�ৰৰ ধািম�কতাৰ 
কায��েটােৱই আিম মনত ৰািখব লািগব। এই কথা বুিজবৈল আমাৰ 
কৃপা �হাৱা উিচত। আন আন কম�েবাৰ আমাৰ �াথ�পৰতাৰ পৰাই 
আেহ। আমাৰ নামৰ বােব, আমাৰ সনুামৰ বােব, আন ব�েতা 

কাৰণত হ’ব পােৰ।



ইয়াৰ পৰা যিদ িকবা লাভ আেছ, �তে� �সয়া আ�-ধািম�কতাৰ 
কায��। িক� ঈ�ৰৰ সকেলা ক��ৰ �াৰাই িপতৃৰ মিহমা হ’ব। তদপুিৰ 
�সই কম�েবাৰৰ অথ� এইেটা নহয় �য আিম িকবা উ�াৱন কিৰ কেৰা, 
িক� �যিতয়া আিম ধািম�কতােৰ জীয়াই থােকঁা, �তিতয়া ঈ�েৰ 
আমাৰ জীৱনৰ পৰা ��ত কৰা �সই সকেলােবাৰ কায��ৰ �াৰাই 
ধাি��ক বুিল গিণত হওঁ । �থম �যাহন তৃতীয় অধ�ায় স�ম পদ। �হ 
�বাপঁাহত, �তামােলাকক ভ�লাবৈল কােকা িনিদবা; িয �কােনেৱ 
ধ��-আচৰণ কেৰ, �তওঁ �যেন ধাি��ক, �তেৱঁা �তেন ধাি��ক হয় 
(1John 3:7)। এইেটা তাত এটা সতক� বাণী �য আেপানােলাক 

ল’ৰা-�ছাৱালীক �কােনও িবপেথ পিৰচািলত কিৰব নালােগ। আিজ 
ই িব�াি�কৰ পৰামশ�েৰ ভিৰ আেছ, তাতই �নাভ�লাৱক। �তওঁ 
�যেনৈক ধািম�ক, �সইদেৰ িয জেন ধাি��কতাৰ কায�� কেৰ, �তওঁ 

ধািম�ক, �যেনৈক �ভ�  যীচ�  ধািম�ক। �যিতয়া ন�ায়ৰ িবষেয় �কাৱা হয়,  
�যিতয়া �কােনাবাই ঈ�ৰৰ বাক� অনুসিৰ আ�াত জীয়াই থািকবৈল 
আৰ� কেৰ, �তিতয়া �কামলতা আেহ। দয়া, ��ম আ� ন�তা আিদ 
�গ�য় �ণেবাৰ �সইেবাৰত �িতফিলত হয়। এয়াই �হেছ পিব� 
ঈ�ৰৰ �পাহৰ। �তওঁৰ মাজত আিছল জীৱন আ� জীৱন আিছল 
মানুহৰ �পাহৰ। ই কম�ত �কাশ পাব। এইেটােৱই আনৰ স��খত 
সুিবধা। ইয়াৰ �াৰা আমাৰ জীৱনেৰা লাভ হ'ব। �কৱল �সয়াই নহয় 
সেব�াপিৰ ঈ�ৰৰ নামৰ মিহমাৰ বােব হ’ব। তীতৰ িচ�ত ব�েতা পদ 
আেছ। মই �কাৱাৰ দেৰ এই ভাল কামেবাৰ িনেজ নােহ। ঈ�ৰৰ
ধািম�কতাত, ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰা, �যিতয়া আিম জীয়াই থািকবৈল 
আৰ� কেৰঁা, �তিতয়া আমাৰ জীৱনত ঈ�ৰৰ বাক�ৰ আ�াকাৰীতা 
থােক। আমাৰ মাত এটা আশীব�াদ হ'ব। আিম দয়ালু, �যিতয়া আিম 
িকবা এটা কিৰম, �তিতয়া যীচ�  �ভ�ৰ আ�িৰক দয়াৰ পৰা �সইেটা 
কিৰব। �সই সহানুভ� িতেৰ। িভৰ �দিখ �তওঁ দয়াত গিল গল। িক� 

�বিছ মানুহৰ সমােৱশৈল নহয়। আমাক আ� ডাঙৰ 
িফগাৰ(figure) বনাবৈল নহয়। �ভ�  যীচ�েৱ এই িবকৃত জীৱনেবাৰ
�দিখ �কেনৈক �সই দয়াত গিল �গিছল। �যিতয়া আিম �সইেবাৰ 

কেৰা, �তিতয়া ঈ�ৰৰ ধািম�কতা আমাৰ মাজত �কাশ পায়। আহক 
আিম �ৰামীয়া প�ত পঢ়া ি�তীয় অধ�ায়তৈল উভিত যাওঁ। �ৰামীয়া
২ অধ�ায় ৬ পদৰ পৰা ৯ পদ �তওঁ �িতজনক িনজ িনজ ক��ৰ দেৰ 
�িতফল িদব; িযিবলােক সৎকম�ত �ধয�� ধিৰ, মিহমা, ময��াদা ,আ� 

অ�য়তা িবচােৰ �তওঁিবলাকক অন� জীৱন িদব; িক� 
িব��ীিবলাকৈল, আ� সত�ক নামািন অধািম�কতাক মনািবলাকৈল 
��াধ আ� �কাপ হ’ব; �থেম িয�ূদী, পােছ �ীক �লাকেৰা, কুক�� 

সাধন কৰা সকেলা মানুহৰ �াণৰ ��শ আ� স�ট ঘ�ব 
(Roman 2:6-9)।



ইয়াত আমাক অন� জীৱনৰ এটা পদ �দখুওৱা �হেছ। �ৰামীয়া 
পু�কৰ ছয় অধ�ায়ত অন� জীৱনৰ িবষেয়ও এটা ���পূণ� পদ 
আেছ। ইয়াত সৎকম�ৰ �েয়াজন বা �তওঁ �েত�কেক িনজৰ িনজৰ 
কম� অনসুােৰ ধন িদব। �সেয়েহ িবচাৰৰ কায��েবাৰ অিত ���পূণ�। 
কম�েবাৰ �হেছ আমাৰ �যােগিদ অহা ঈ�ৰৰ ধািম�কতাৰ ফল। ি�য়া 
শ�েটা কায��ৰ অথ�ও ব�ৱহাৰ কিৰব পািৰ। আ�াৰ ফেলই ইয়াক 
ইমান ���পণূ� কিৰ �তােল। িকয়েনা �িতজেন কৰা ক�� ভাল 
হওক, বা �বয়া হওক, তাৰ দেৰ, শৰীৰৰ �াৰাই কৰা ক��ৰ ফল 

পাবৈল, আিম সকেলােৱ �ী�ৰ �সাধৰ আসনৰ আগত �কািশত হ`ব 
লাািগব (2Cor 5:10)। তাৰ িপছত �সই পদেটা আিম বােৰ বােৰ 
মনত ৰািখব লািগব। �তিতয়া আিম ইয়াৰ �িত সেচতন �হাৱা উিচত। 
এই পদেবাৰ আমাৰ িভতৰৰ গভীৰতাত িলিখব লােগ যােত আমাৰ 
জীৱনৰ সকেলা ���ই ন�ায় অনসুিৰ জীয়াই থািকব পােৰ। ইয়াত 
ভাল কামৰ বােব িচৰ�ায়ীতা �েয়াজন। আহক আিম যােকাবৰ 
প�ত ি�ৰতা শ�েটাৈল আেহঁা। যােকাবৰ �থমঅধ�ায়ৰ দইু পৰা 
চািৰ পদ। �হ �মাৰ ভাইসকল, �তামােলােক �যিতয়া নানািবধ 

পৰী�াত পৰা, �তিতয়া �তামােলাকৰ িব�াসৰ পিৰ�াই �য �ধয�� 
জ�ায়, ইয়ােক জািন, তাক অিত আন�ৰ িবষয় �যন মািনবা I আ� 
�তামােলাক �যন এেকােত অস�ূণ� নৈহ, িস� আ� স�ণূ� �হাৱাI 
এই িনিমে� �সই �ধয�� িস� কায��িবিশ� হওক (James 1:2-4)I 
�তিতয়া আিম �েনা আ� িব�াস জীৱন �হ পেৰ। িক� পৰৱত� 

�কইটামান ���েতা এেনেকাৱা এটা �ান আেছ য'ত ইয়াক পৰী�া 
কৰা �হ আেছ। এইয়া �সই পৰী�াৰ মাধ�মৰ �াৰাই �কাৱা �হ �য, 
ইয়াক সুখী বুিল গণ� কৰা হয়। যােকাব ১:৪ আ� �তামােলাক �যন 
এেকােত অস�ণূ� নৈহ, িস� আ� স�ূণ� �হাৱাI এই িনিমে� �সই 
�ধয�� িস� কায��িবিশ� হওক (James 1:3-4)I দঢ়ৃতােৰ িস� 

কায�� কৰা, �তিতয়া �তামােলােক �কােনা অসিুবধা �নােহাৱাৈক িস� 
আ� িস� �হযাবা। তাৰ িপছত স�ণূ� িনৰেপ� �সই �ৰৈল আিহব 
লােগ। অথ�াৎ ি�িতৰতাৰ বােব আমাৰ জীৱনত স�ক কাম �হাৱা 
উিচত। �তিতয়া আিম যিদ িব�াস কিৰিছেলঁা আ� িব�াস কিৰেছঁা 
বুিল �ক পৃিথৱীৰ দেৰ জীয়াই থােকঁা �তে� আিম �কিতয়াও এই
বা�িৱকতাত উপনীত হ`ব �নাৱিৰম । আৰ�িণেত মই �ধয�� 

ধিৰিছেলঁা। িব�াসৰ �াৰাই আমাত বাক� আধ�াি�কভােৱ �হণ কৰা 
উিচত। এেতেক �ৱণৰ �াৰাই িব�াস, �ী�ৰ বাক�ৰ �াৰাইেহ �ৱণ 
হয় (Rom 10:17)। �সই �ৱণ িন�য় ঈ�ৰৰ মখুৰ পৰা �না বাক�ৰ 
দেৰ আিহব লােগ। ইয়াৰ পৰাই িব�াস আমাৰ িভতৰত জীৱন �হ 
পেৰ। িক� িযজেন এইদেৰ বাক� �হণ কেৰ �তওঁৰ জীৱন যা�াত 
এটা পটভ� িম আেছ, িযেয় তৎ�ণাৎ �সই ���সমহূত আমাৰ 
িব�াসক পৰী�া কেৰ। ই আমাক পৰী�া কিৰ আেছ। 



অথ�াৎ আমাৰ িব�াসৰ পৰী�া িহচােপ ইয়াত িলখা �হেছ। এটা �ান 
আেছ য`ত আমাৰ পৰী�া চিল আেছ। ইয়ােৰ পৰা আিম 

ি�িতৰতাৰ িদেশ �গআেছা। অকল �সেয় নহয়, িক� নানা ��শেতা 
উ�াস কেৰাহঁক,  িকয়েনা আিম জােনা �য, ��েশ �ধয�� 

জ�াই(Rom 5:3)। আিম আশাৰ িবষেয় িশিকেলঁা। �তিতয়া আশা 
জীিৱত আশা হ`ব লােগ। আিম পৃিথৱীৰ বােব আশা কিৰব নালােগ, 
িক� অন�কালৰ বােব আশা কৰা উিচত। ঈ�ৰৰ মিহমা এই 
পৰী�ােত আেছ, �য আিম ি�ৰতা নামৰ এটা চিৰ�ত আেহঁা। 
আমাৰ স��খত �ৰচ �চট �কেনৈক চলাব? িনৰ�ৰভােৱ �দৗিৰব 
লািগব। নহ'�ল জীৱন �কিতয়াও এেক নহ'ব এেন অৱ�াত য'ত ই 
সদায় অিত সুখদায়ক। আিম জােনা �য ফল ধৰা গছ এেজাপা 
পৃিথৱীৰ �সই অ�লত িথয় �হ ব� ঋত�ৰ মােজেৰ পাৰ হয় যাব 

লােগ। শীতকাল আিহ আেছ। বস� আিহ আেছ, বস� �শষ হয়গল 
আ� �ী� আিহ আেছ। গিতেক �ায় �িতেটা ঋত�ৰ বােব হয়। ইয়াৰ 
জিৰয়েত চ�ড়া� ফলাফল লাভ কৰা হয়। �তিতয়া ঈ�ৰৰ �িতেটা 
যুগত �িতেটা উে�শ� আেছ। আিম জােনা �য পি�মীয়া �দশেবাৰত 
�যিতয়া অিত ঠা�া হয় �তিতয়া সকেলা গছ মিৰ যায়। আমাৰ মনত 

আেছ �য এইেবাৰ �শষ �হৈগিছল, পাতৰ অিবহেন ই 
অকলশৰীয়াৈক মৰিহ আিছল। িক� ই �লা-�পাৰাতৈক কম নহয়। 
িভতৰত, অহা বস�ত সকেলা নত�ন পাত ফা�বৈল সাজ ু�হেছ। 

তাৰ িপছত �সই িন�� অ�লেটাত তাৰ শি� জমা �হ পেৰ। ঈ�ৰৰ 
স�ানৰ জীৱনেতা ই �েয়াজনীয়। �সৱা মােন �দৗিৰ থকা নহয়। 
ঈ�ৰৰ ওচৰত বহা এটাই সময় থােক �যিতয়া আিম বেহা। �যিতয়া
শি� সংৰ�ণ হয় �তিতয়ােহ ইয়াক ধিৰব পািৰ। তাৰ পৰাই সেতজ 
পাত, জীৱ� পাত ওলাই আিহআেছ। �তিতয়া িনৰ�ৰতাৰ বােব 
স�ক কাম হ’ব লােগ। আিম �সই ি�ৰতাৈল আিহব লােগ। �ৰামীয়া 

২ অধ�ায়, ৭ পদত �কেছ: আিম সই ি�িতৰতাক অনুস�ান 
কিৰবৈল �েয়াজনীয় আেছ, িয ভাল ক��ৰ বােব আৱশ�ক আেছ। 
মিহমা আ� ময�াদা অ�য়। �তওঁেলাকৰ ওচৰত অন� জীৱন 
আেছ। �তেনহেল আিম িক িবচািৰআেছা? �যিতয়া পঁাচিন �যাহন 
আ� আি�য়ই �ভ�ৰ অনুসৰণ কিৰিছল, �তিতয়া �ভ� েৱ সুিধিছল 
�য ত� িম িক িবচািৰ আছা? �তেনহেল আিম িক িবচািৰ আেছা? 

সাংসািৰক �ন? �ন �গ�য় ? তাৰ িপছত ইেয়ই আমাক পৃথক কেৰ। 
অথ�াৎ আিম �কান? আিম িক িবচািৰ আেছা ? �তওঁ আমাৰ ধন 

হ’ব, িযেহাৱাই সকেলা পৰামশ� িদেল আ� ক’�ল,িক� �তামােলােক 
�থেম �তওঁৰ ৰাজ� আ� ধাি��কতা িবচৰা; তােত এই সকেলা 

�তামােলাকক িদয়া হ’ব (Matthew 6:33)।



�দশবাসীক পৰামশ� িদিছেল। �দশ নীিতগতভােৱ চেল। এয়া �ভ�ৰ 
িনয়ম িযেয় আমাক ৰাজ�ৰ উ�ৰািধকাৰী কিৰ �তােল। �সই 

িশ�ােবােৰই আমাৰ িভতৰত জীৱন হয়। এইদেৰ �গ�ৰাজ� আমাৰ 
িভতৰত আেছ। �সই অৱ�া আমাৰ িভতৰত আেছ। শ�িবহীন 

এেকােৱই নহয়। যিদ �কােনা ব�ি�েয় এেনদেৰ গান গাই আ� কাম 
কেৰ, �তে� �তওঁ ঈ�ৰৰ ৰাজ�ৰ উ�ৰািধকাৰী হ’ব �নাৱািৰব, 
ঈ�ৰৰ ৰাজ�ত জীৱন নািহব.... ঈ�ৰৰ বাক� ইমান গ�ীৰ হয়। 

সকেলা সৃ� ঈ�ৰৰ বাক�ৰ �াৰাই �হেছ। শ�েটাৰ অথ� এইেটা নহয় 
�য এই িকতাপখনত িলখা পদৰ সংখ�া। ইয়াক সেকােলাতৈক 
ওপৰত �দখা পাব লােগ। জীৱন আৰ�িনেৰ পৰাই সীমাব� �হ 

আেছ। ই �দখা নাযায়। কাৰণ এইেবাৰ �কৱল শ�, ই ঈ�ৰৰ বাক�, 
িক� ই িশলত িলখা আেছ। কাগজত িলখা আেছ। তাত জীৱন নাই। 
িক� �যিতয়া আ�াক আমাৰ ��ত �দয়ত মাধ�ম িহচােপ �সামাই 

িদয়া হয়, �তিতয়ােহ ই সজীৱ �হ উেঠ। �তেনহেল আিম িক 
িবচািৰআেছা? আপুিন �সই জীৱনেটা িবচািৰআেছেন? ত� িম িক 
িবচািৰ আছা? �� আপুিন ক'ত থােক? আ� �সইিদনা �তওঁেলাক 
�তওঁৰ লগত থািকল। আৰ�িণেত যীচ�েৱ �তওঁেলাকৰ আগত 

িনজেক �কাশ কিৰিছল। �যিতয়া �তওঁেলােক উভিত আেহ �যিতয়া 
সকেলােৱ কয় �য আনজন নবী �সই নবী আ� এই নবী ি�য়, আিম 
মচীহক িবচািৰ পাইেছা। এইেটা এটা �কাশন, িযেটা মা� আৰ� 
�হেছ। ইয়াৰ বােব �কােন মূল� িদেয়? �ী�ই িনেজই িদেয়। �তিতয়া 
�কৱল িবচৰাসকেলেহ পাব। আিম িক িবচািৰ আেছা? ই অিত 

���পূণ� হয়। ই�ী ১২ অধ�ায়, ২ পদ আ� আমাৰ িব�াসৰ আিদ 
আ� িসি�ক�� া যীচ�ৈল চাই থােকঁাহঁক; �তওঁ �তওঁৰ আগত থকা 
আন�ৰ িনিমে� অপমানেক �হয়�ান কিৰ, �ূচত-য�ণা সহন 
কিৰ, ঈ�ৰৰ িসংহাসনৰ �সঁাফােল বিহল (Hebrews 12:2)। দ�ৃ, 
�তিতয়া ই �কৱল চাৱিন নহয়। ই�ী প�ৰ তৃতীয় অধ�ায়ৰ �থম 
পদ-এই কাৰেণ, �হ �গ�য় আম�ণৰ ভাগী পিব� ভাইিবলাক, 
আিম �ীকাৰ কৰা পঁাচিন, আ� মহা-পুেৰািহতৈল অথ�াৎ িযচ�ৈল 
মেনােযাগ কৰা (Hebrews 3:1)।�ীক ভাষাত �কইবাটাও শ� 
আেছ। চাওক, আমাৰ ইয়াত মা� এটা শ�েহ আেছ। িক� �ীক 
ভাষাত �লাকচ (Looks) িবষেয় িবেশষ শ� আেছ। তাত �সই 

চাৱিনেটাক বুজাবৈল িযেটা শ� ব�ৱহাৰ কৰা হয় �সয়া �হেছ এজন 
�জ�ািতিব��ানী। এটা তৰাৰ িবষেয় অধ�য়ন কিৰ থােকঁােত িকছ�মান 
মানুেহ জীৱনৰ বাকী সময়িখিন এটা তৰাৰ িবষেয় জািনবৈল পাৰ
কেৰ। এেনৈকেয় আিম িকছ�  তথ� পােলঁা।তাৰ িপছত দৰূিবন �ল 
মাজিনশা বিহ থকা �সই তৰােটা �কেনৈক চাব। এিদন নহয়, দিুদন

নহয়, �কিতয়াবা আজীৱন। 



গিতেক �সই শ�েটা ইয়াত মেনােযাগৰ বােব িলখা �হেছ। িকমান 
মানেুহ বুিজ পােল, এয়া �কৱল ইমােন হয় �য আিম মা� বাক�েটা 
পিঢ় আেছা। আমাৰ যীচ�ৰ স�ানসকলৰ ওপৰত এেন এেকােৱই 

�কাশ কৰা �হাৱা নাই। ইয়াৰ অনসু�ান কৰক। বাক�ৰ �াৰা আমাৰ 
�ভ�ক িবচাৰক। আিম ইয়াৰ বােব �ৰ থািকম। আিম জােনা �য 

আিজকািল ৰ’বা বুিল ক’বৈল আমাক িকছ�  শি�ৰ �েয়াজন আেছ। 
আমাক ইয়াত �সৱাৰ আৱশ�ক আেছ, আমাক এইেটা কিৰবৈল 
�েয়াজনীয় আেছ, আমাক এইেটা কিৰবৈল �েয়াজনীয় আেছ। 
আমাৰ ওচৰত আগেৰ পৰা ব�ত �াথ�পৰতা আেছ। এইেটা �সয়া 
নহয় যাক আিম িবচািৰব লােগ। �যিতয়া আিম যীচ�ক পাওঁ, যীচ�ৰ 
�সেত যা�া আৰ� কৰাৰ িপছত আমাক পিৰচয�াৰ িবষেয় জনােটা 
�েয়াজন নাই। ঈ�েৰ িয িনধ�াৰণ কিৰেছ, �সয়া আমাত �কািশত 
কৰা হ’ব। ঈ�েৰ আমাক �সই িদশৈল �ল যাব। �তেনহেল আহক 
আিম আমাৰ মহ�ক �হ�ৱাই িনিদওঁ। �ঘঁাৰা আিন �ঘঁাৰা গাড়ীৰ 
িপছফােল �নবাি�ব। আমাৰ মহ� স�ক �হাৱা উিচত। ঐ�িৰক 
ব�ৱ�াৰ ওপৰত ��� িদয়া উিচত। গিতেক �যিতয়া আিম জীয়াই 
থািকবৈল আৰ� কেৰা,  �তিতয়া আিম যীচ�ক আমাৰ িব�াসৰ 
পথদশ�ক আ� পূণ�কাৰী িহচােপ �দিখম,আিম আমাৰ জীৱনত 

স�ূণ��েপ জীয়াই থািকব পািৰম। �ৰামীয়া প�ৰ ি�তীয় অধ�ায়ৰ ৬ 
পদ। অন� জীৱন কাৰ বােব? স�ম পদত িযিবলােক সৎকম�ত �ধয�� 
ধিৰ, মিহমা, ময��াদা ,আ� অ�য়তা িবচােৰ �তওঁিবলাকক অন� 
জীৱন িদব(Romans 2:7)। তাৰ িপছত আেছ মিহমা শ�েটা। 
অিবনাশীৰ বােব এটা শ� আেছ। ই িবন� নহয়, িবন� হয় যায়, 
মত� �ৰ পৰা মত� �ৈল। গিতেক এিতয়া আমাৰ হাতত িয আেছ �সয়া 
পিচ �গ আেছ। আিম �যিতয়া এই পৃিথৱীত আেছা, আিম এটা 

এেনকুৱা ব� হয় িযেটা �দহত থকাৰ লেগ লেগই িবন� �হ যায়। িক� 
ইয়াৰ পৰা আমাক িকবা এটা অ�য়ৰ �েয়াজন। যিদ আিম আমাৰ 
সকেলা সময় এই �য়ৰ বােব উৎচগ� কেৰঁা, �তে� আিম িযেটা 
অিবনািশ �সয়া পামেন? এইেটা এটা �� িচ�। এইেটােৱই আিম 
পৃিথৱীৰ পৰা �গ�ৈল িবচািৰব লােগ, যিদ আিম পািথ�ৱ ব�ৰ বােব 
�দৗিৰম, �তে� আমাৰ ওচৰত �গ�য় ব� থািকবেন? এটা �� িচ� 
আেছ। �তিতয়া আিম িয �দিখেছা �সয়া আিম �নেদখাৰ পৰা আেহ। 
মই �ােয় আপুনাক অদশৃ�ৰ কথা মনত �পলাই িদওঁ। তাৰ িপছত 

দশৃ�মান পৰা অদশৃ�ৈল। এই সকেলােবাৰ বাইেবলৰ পদ। এই �হত� েক 
দশৃ� ব�ৈল নাচাই অদশৃ� ব�ৈল চাই থােকঁােত, আমাৰ খে�কীয়া 
লঘু ��েশ আমাৰ িনিমে� অিত অিধকৈক অন�কলীয়া ��তৰ 
�গৗৰৱ সাধন কিৰেছ(2 Corinthians 4:18)। দইু কিৰ�ীয়া, চত�থ� 
অধ�ায়, ১৬ পদ পিঢ়ব পািৰ। এই কাৰেণ আিম িন�ৎসাহ নহওঁ; 
িক� আমাৰ বািহ�ক পু�ষ যিদও ন� �হ �গেছ, তথািপ আমাৰ 

আ�িৰক প�ুষ িদেন িদেন নত�ন �হ �গেছ 
(2 Corinthians4:16)।



আমাৰ িভতৰত থকা জনক আিম িকবা িদছ� েন? জীৱনৰ মা�াই 
জীৱনৰ বােব খাদ� �যাগান ধেৰেন? �যিতয়া পঁাচিনেয় আঁঠু �ল 

�াথ�না কেৰ �য �তওঁ িনজ �তাপ�প ধনৰ দেৰ িনজ আ�াৰ �ৰাই 
আ�িৰক প�ুষৰ স�ে� �তামােলাকক শি�েৰ শি�ম� হ`বৈল 
িদয়ক (Ephesian 3:16)। আপুিন �াথ�না কেৰেন? এটা �� িচ� 
আেছ। আিম বািহৰৰ মানহুজনৰ িবষেয় �বিছৈক ভােবােন? িভতৰত 
িয আেছ তাৰ বােব �নিক? এইেটা এটা ডাঙৰ ধাৰণা। এইেটা এটা 
ডাঙৰ ��। তােতই ভ�ল। �বিছভাগ সময়েত বািহৰৰ মানুহজনৰ 
িবষেয়? �ন িভতৰৰ মানহুজনৰ িবষেয় ভােব? আপিুন িভতৰৰ 

মানুহজনৰ িবষেয় ভােবেন? আিজ �ী�য় জগতত �যিতয়া এেন এটা 
�� কৰা হয়, �তিতয়া �কােনাবাই সৎভােৱ �সামাই অহাৰ লেগ লেগ 
�তওঁেলােক ক'ব, "অ', এেনকুৱা মানহু আেছ �নিক?" �সইেটা িক? 
�তিতয়া আিম এেন এটা সময়ত আিহেছা। িক� �তিতয়া আমাৰ 
��� অ�ায়ীৰ পৰা �ায়ীৈল, দশৃ�ৰ পৰা অদশৃ�ৰ ওপৰত হ’ব 

লােগ। ি�তীয় কিৰ�ীয়া চািৰ অধ�ায় ১৭ পদ আমাৰ �ে�কীয়া লঘ ু
��েশ আমাৰ িনিমে� অিত অিধকৈক অন�কলীয়া ��তৰ �গৗৰৱ 
সাধন কিৰেছ (2 Corinthians 4:17,18)। মিহমা িচৰকালৈল। 
মিহমা শ�েটা পনুৰ ��াকেটাত �দখা যায়। ইয়াত মিহমাৰ আশা 
আেছ। এইেটােৱই �হেছ �সই আশা িযেটা আিম �থেম িব�াসৰ 
�াৰাই ধািম�কতা লাভ কিৰ আিম পাব লােগ। আিম ঈ�ৰৰ মিহমাৰ 
আশাত �শংসা কেৰঁা। ইয়াৰ িপছত িব�ােসেৰ �দাষম�ু কৰা হয়। 
�শংসা বুিল �কােনা কথা আেছেন? আিম �সইেটােৱই িবচােৰা 
�নিক? �সই িবকাশৰ িদশত আিম পদে�েপ �খাজ িদেছা। িক� 

আিম আৰ�িণেত আৰ� কিৰব লািগব। ইয়াক ি�তীয় কিৰ�ীয়া ১৪ 
অধ�ায় ১৮ পদত �পাৱা উিচত আিছল দশৃ� ব� অলপিদনীয়া; িক� 
অদশৃ� ব� অন�কলীয়া; এই �হত� েক দশৃ� ব�ৈল নাচাই অদশৃ� 
ব�ৈল চাই থােকঁােত (2 Corinthians 4:17,18)। আিম ক’ত 
িবচািৰ আেছা? আমাৰ চকু ক'ত? আিম িয �দিখেছা তাক �দখা 
নাপাওঁ, িক� �দখা �নােপাৱা িখিনেহ �দখা পাওঁ। �দখােটা অ�ায়ী
আ� �দখা �নােপাৱােটা িচৰ�ায়ী। ি�তীয় কিৰ�ীয়া প�ম অধ�ায় 
স�ম পদ িকয়েনা আিম �দখাৰ �াৰাই নচিল, িব�াসৰ �াৰাই 

চিলেছঁা (2Corinthians 5:7)।তাৰ িপছত �যিতয়া এই পথ�ৰ 
কথা আেহ, �তিতয়া সত� িব�াসৰ �াৰা ন�ায় কৰা হ’ব। �তিতয়া 
আ�াৰ �নতৃ�ত আ�া বাস কিৰ জীৱ� �হ উেঠ। এই �য়ৰ পৰা 
আিম অ�ািয়�ৰ ধাৰণােটাৈল আেহা। আিম �কৱল িচ�া কৰাই নহয় 
ইয়াত বৃি� পাবৈল আৰ� কেৰঁা। পািথ�ৱ ���ৰ পৰা আধ�াি�ক 
���ৈল। ি�তীয়েটা হ’ল আিম সংসািৰক ���ত অিধক �দৗৰাৰ 
�ৱণতা ৰােখঁা। িক� িযসকেল �কৱল আধ�াি�কতা িবচােৰ 

�তওঁেলােক আধ�াি�ক ���ত �মা�েয় বৃি� পাব।



 ঈ�ৰৰ স��খত বিহ িযমান সময় কটাম িসমােনই আমাৰ িচ�াধাৰা 
গঢ় �ল উ�ব। আধ�াি�ক িবষয়েবাৰ িচ�াৰ অৱ�াত িবকিশত হয়। 
মই এই পিৰ�াণৰ বা�ৱতাৰ কথা কওঁ। �তওঁ এিতয়াও জীয়াই 
আিছল বুিল �কাৱা স�ৱ নহয়। ইয়াত এটা বা�ৱতা আেছ। �সই 
বা�ৱত উপনীত �হ মই পলায়ন কিৰেলঁা, মই �গ�ৈল যাম, নহ’�ল 
মই এজন ম�ী। এিতয়া সকেলা ম�ণালয় এটা িনচাৰ দেৰ। এইেটা 
আপুিন সকেলােত �দিখেছ। স� ল’ৰা-�ছাৱালীক এিতয়া দটুাৈক 
ব�া িদয়া �হেছ। আমাক আিজকািল ইয়াৰ মুি�ৰ �েয়াজন। তাত 
এটা বা�ৱতা আেছ। আৰ�িণেৰ এটা পিব� ব�ৱ�া আেছ িযেটা 
সাধন কিৰব লািগব। Church অত ঈ�ৰৰ �সৱকৰ এটা দল , 
িযসকেল পিৰপ�তা আ� বৃি�ৰ িদশত আগবািঢ়েছ, �তওঁেলােক 
বৃি� পায়, আ� এইদেৰ এই সকেলােবাৰ কায��ে��ত ঈ�ৰৰ 
ব�ৱ�াৰ িবষেয় ��ভােৱ বুিজ পায়। তাত থািকবৈল।, কম� আ� 
�সৱা সকেলা �সই জীৱনৰ পৰাই আিহব লােগ। ঈ�ৰৰ এজন 
�সৱেক �কইবছৰমান আগেত �মাক �কাৱাৰ দেৰ ব�েতা �সৱক 
আেছ যাৰ িপতৃ নাই, অথ�াৎ িপতৃ নাই। অথ�াৎ �কােনা অনুশাসন 

নািছল। আিম জােনা �য �যিতয়া এটা িশ� ডাঙৰ হয় �তিতয়া �তওঁ 
মাক-�দউতাকৰ অনুশাসনত ডাঙৰ-দীঘল হয়। আধ�াি�ক িশ�ৰ 
িবকাশ এেনদেৰই হ’ব লােগ। যিদ �তওঁেলাক বৃি� নহয়, �তে� 

Church আধ�াি�কভােৱ িবফল হ’ব। ম�লীত ইমান আধ�াি�ক 
�হাৱা িপতৃসকল �তেনকুৱা নহয়। আিজ Church of God অত 
এেন ব� কমসংখ�ক �লাক আেছ িযসকলৰ �সই িপয়াহ, বা �ান- 
��াৰ িমছন আেছ, �তওঁেলাকৰ মাজত আধ�াি�ক পিৰপ�তাৈল 
বৃি� পাবৈল। ঈ�ৰৰ ধন�বাদ এেন মানুহ সকেলােত আেছ। মই 
িসহঁত সকেলােক চাব িবচােৰা। বাি�� �লাৱােটা Church -অৰ 
দািয়�। �তওঁ িশষ� �হাৱা উিচত। �তওঁক িশষ� কিৰ �লাৱা। বাি��া 
�লাৱাৰ পৰা িক লাভ হয়? বাি�� �হেছ িশষ� �হাৱাৰ এক উপায়। 
এজেন কাম কিৰব িবচৰাৰ বােবই চাকিৰ এটাত �েৱশ কেৰ। যিদ 
�তওঁ বিহ চাহ খাই িমঠাই খাই আেছ, �তে� কাম নহ’ব। �মাৰ 
কথােবাৰৰ গ�ীৰতা বুিজছােন? এইেবাৰ অিত ��তৰ িবষয়, 
ঈ�ৰৰ স�ান সকল Churchঅৰ �গােটই �ভ�েটা �নােহাৱা �হ 
গ’ল। কাৰণ �ভ� েৱ আমাক িয আ�া িদেছ তাক সহজভােৱ �লেছা 
আ� সম� িব�ৰ পৰা িকছ�মান নীিত আ� িকছ�মান চত�  আিনেছা 
আ� ইয়াৰ িভি� স�ূণ��েপ সলিন কিৰেছা, আগেত ইয়াক িম�ণ 
বুিল �কাৱা �হিছল, িক� এিতয়া ই িম�ণ নহয়, িক� এিতয়া ঈ�ৰৰ 

বাক�ক ম�িলত অনােটা অস�ৱ �হেছ। কাৰণ আিজ 
Churchএেন অৱ�াত আেছ য’ত সম� পৃিথৱীখন ভিৰ পিৰেছ। 
এই কথা আেপানােলাকক জনাবৈল পাই বৰ দখু পাইেছা। এটা 
আৰ�িণ ক’ৰবাত আিম আিজকািল এটা �কৃত Church



�কাশ কিৰবৈল ব�ত �াথ�না কিৰব লািগব। ইয়াৰ বােব আিম 
িনজেক ন� কৰা উিচত। �ােয় মনত পেৰ �য এই সকেলােবাৰ 
ক’বৈল �মাৰ সময় নািছল। ত� িম �মাৰ মুখৰ পৰা ওলাইছা, না 
কবৈল সময় নাই, আহকেচান তাৰ বােব িনজেক উৎসগ�া কেৰঁা। 
অথ�াৎ জীৱন আ� অমৰ� িবচৰা এটা �গাট। সৃ�শীল ���খন 
অে�ষণ কৰা এটা �গাট। অ�ায়ী নহয়, অন�কালৰ বােব। �সই 
অন�কালৰ আকাং�া কৰা এটা �গাটক, এটা �গাট িহচােপ গঢ় 
িদব লািগব। িকয়েনা শা�ত িয িলখা আেছ, �সয়া অন� জীৱনৰ 
বােব। �ভ�  ঈ�ৰ আমাক �সই �কাশনৰ ওচৰৈল �ল যাওক। আিম 
িক িবচািৰ আেছা? ইয়াত বিহ িক ভােব? আিম িক িবচািৰ আেছা? 
এই মিহমাই আমাৰ ওচৰৈল িয আিহ আেছ, তাৰ �গৗৰৱময় 

�কাশও, িযেটা অ�য়, িয ঠাইত �পােক আ� মামেৰ �য় কেৰ, 
এেন পৃিথৱীত িনজৈল ধন নাসঁািচবা (Mathew 6:19)। ই আমাৰ 
িভতৰত �কাশ পায়। �গ�ত কীট-পতংগ আ� মিৰছািবহীন, আ� 
�চােৰ চ� িৰ নকেৰ। ইয়াৰ পৰাই আমাৰ জীৱনৰ গিতপেথ সকেলা 
সলিন কিৰ িদেয়। আমাৰ মহ� �হেছ,  সকেলা সলিন কৰা। ঈ�ৰৰ 
বাক�ত িব�াস কৰােটােৱই �হেছ �সই িব�াস িযেয় আমাক এই 

আশাৈল �ল যায়। আিম এিতয়া িযেবাৰ অমৰ�, অন�কাল, মিহমা, 
আধ�াি�কতাৰ কথা �কেছা। গিতেক ঈ�ৰৰ বাক�ত িব�ােসই 
আমাক এই িদশৈল �ল যায়। ঈ�েৰ আমাক এই কথা ভালদেৰ 
বুিজবৈল সহায় কৰক। �ৰামীয়া ২৮, ২৯ পদৰ ি�তীয় অধ�ায় 

পঢ়ক। িকয়েনা বািহেৰ িয িযহ�দী, �তওঁ িযহ�দী নহয়, আ� বািহেৰ 
মাংসত কৰা িয চ��ৎ, িস� চ��ৎ নহয়; িক� িয জন িভতেৰ িযহ�দী;
�তওঁেহ িযহ�দী হয়; আ� আখেৰেৰ নহয়, িক� আ�ােৰ, �দয়ৰ িয 
চ��ৎ, �সেয়েহ চ��ৎ ; �তওঁৰ �শংসা মানুহৰ পৰা নহয়, িক� ঈ�ৰৰ 
পৰােহ হয়(Rom 2:28,29)I আ� ওপৰৰ �সাতৰ নং পদেটা 
আবৃি� কিৰ থােকঁােত ত� িম যিদ িযহ�দী বুিল �খ�াত �হছা, আ� 
িবধানত িনভ� ৰ কিৰছা, ঈ�ৰত �গৗৰৱ কিৰছা, আ� িবধানৰ পৰা 
িশ�া �পাৱাত, �তওঁৰ ই�া জািনছা, আ� উ�ম উ�মেবাৰ ম�ৰু 
কিৰছা, আ� িবধানত �ানৰ আ� সত�ৰ আকাৰ �পাৱাত, 

িনজেক অ�িবলাকৰ পথদশ�ক, আ�াৰত থকািবলাকৈল �পাহৰ, 
অ�ানক �ান িদওঁতা, আ� িশ�- িবলাকৰ �� বুিল মািনছা, 
�তে� �হ �লাকক িশকাওঁতা, ত� িম িনজেক িশ�া িনিদয়া �ন? �হ 
চ�ৰ নকিৰবৈল �ঘাষণা কৰা জন, ত� িম চ�ৰ কৰা �ন? (Romans 
2:17-21) গিতেক এইেটা এেনেকাৱা এটা �গাট হয় িযেয় শ�েটা 
জােন, িক� এই সেকােলা িবলাক �কৱল  বািহ�ক। বছৰ বছৰ 

আগেত মই এেনৈক পিঢ়িছেলঁা �য, িযজন �পে�েকা�াল হয় �তওঁ 
�পে�েকা�াল নহয়। গিতেক আিম সুিধব লািগব, ই 



বািহ�ক �নিক? ই আভ��ৰীণ �নিক? �ৰামীয়া প�ত িশেকাৱা এটা 
���পণূ� িবষয়ব� �হেছ আ�াত জীৱন। িক� িব�াসত বাি�� 
�লাৱাৰ িপছত �দহত জীয়াই থকাৰ জীৱন। এয়া বা�ৱ নহয়। 
গিতেক ইয়াকই আিম অনসু�ান কৰা �েয়াজন আেছ। আ�াত 
জীৱন িক? ইয়াৰ ব�ৱহািৰকতা িক? উপেদশ �াৰা সকেলা জনা 
যাব। ওপৰৰ মতবাদেটা সকেলােৱ জােন িক� পিঢ়েল ই আিজৰ 
�প�ােকা�তৈকও অিধক উ�ম। �যেনৈক আিম ব�ৱ�াত পঢ়াৰ দেৰ 
আিম �তওঁৰ ই�া জােনা আ� পাথ�ক�েবােৰা জােনা। �সয়া অিত 
উ� ভ�খ�। আপিুন সাধাৰণ মানহু নহয়, কাৰণ আেপানাকেলােক 
িবধানৰ পৰা �ান আ� সত�ৰ �প �হণ কিৰেল। যিদ �কােনা 

সমস�া আেছ আপিুন িনজেক িকয় শাি� িনিদেয়, �য আপিুন আনক 
�চাৰ কেৰ? অথ�াৎ জীৱন নাই। মই সকেলা জােনা, িক� জীৱন 
নাই। �যিতয়া আপিুন না বুিল �ক, �তিতয়া আপিুন চ� িৰ কেৰ �নিক? 
�কােনা জীৱন নাই। আিম যিদ চাওঁ, আচিৰত লােগ। ৰািতপৱুাৰ 

�াথ�না হয়। সি�য়া �াথ�না হয়। বাক�ই সকেলা জােন, 
�ৰামীয়াসকলৰ প�ই িশকাইেছ, �তিতয়া ইয়াক ভাল পিৰ�াৰ- 
পিৰ��তা িহচােপ িশেকাৱা হ’ব। িক� এই সকেলােবাৰ অিবহেন 
জীৱনেটা ভাল হবেন? মই সাধাৰণেত �কাৱাৰ দেৰ, মই ব�ত িশিকব 
পৰা নাই, িক� যেথ� িশিকব পৰা নাই িযেটাৰ বােব জীয়াই থািকব 
িবচােৰা �সইেটা পাবৈল। �সইেটােৱই মই �াথ�না কিৰ আেছা। �হ �ভ� , 
মই িয জীয়াই থািকব িবচােৰা তাক জয় কিৰব লািগব। Leah 

doctor আ� িব�ান �সই পৰামশ� আ� এই পৰামশ� আ� পৰামশ� 
িযেটা এিতয়াও আিৱ�াৰ �হাৱা নাই, এইেবাৰৰ �কােনােটােৱই 

�েয়াজন নাই। এইেটা মােথঁা এটা �ৱ�না। এজাক িকতাপ পিঢ় তাৰ 
�কােনা �েয়াজন নাই। যিদ আমাৰ জীয়াই থকাৰ বাক� আেছ, �তে� 
আিম ৰ�া পাইেছা। আমাৰ বােব �সইেটােৱই যেথ�, আিম ইয়াৰ 
বােব �াথ�না কিৰব লািগব। �হ �ভ� , �মাক বাক�, �গ�য় পৰামশ� 
িদয়ক, অধ�য়ন কিৰবৈল বা �তওঁ ধািম�ক জীৱন যাপন কিৰবৈল 
িনধ�াৰণ কৰা জীৱনেটা জীয়াই থািকবৈল িদয়ক। �ৰামীয়া দইু 
অধ�ায়, ২৮ আ� ২৯ পদ পঢ়া িকয়েনা বািহেৰ িয িযহ�দী, �তওঁ 
িযহ�দী নহয়, আ� বািহেৰ মাংসত কৰা িয চ��ৎ, িস� চ��ৎ নহয়; 
িক� িয জন িভতেৰ িযহ�দী; �তওঁেহ িযহ�দী হয়; আ� আখেৰেৰ 
নহয়, িক� আ�ােৰ, �দয়ৰ িয চ��ৎ, �সেয়েহ চ��ৎ ; �তওঁৰ �শংসা 
মানহুৰ পৰা নহয়, িক� ঈ�ৰৰ পৰােহ হয়(Rom 2:28,29)I  
�ৰামীয়া ৭ অধ�ায়, ৬ পদ। িক� িযহেত আিম ব� আিছেলঁা, তাৰ 

স�ে� মৰা �হ, এিতয়া িবধানৰ পৰা ম�ু হ`�লঁা; তােত আিম আখৰৰ 
�াচীনতােৰ নহয়, িক� আ�াৰ নত�নতােৰ দাস�ক�� কেৰঁা 

(Romans 7:6)। এয়াই আ�াত জীৱন। িবধানৰ ব�িত�ম আেছ 
বুিল �কাৱাৰ অথ� এইেটা নহয় �য �কােনা ব�ৱ�া নাই, ঈ�ৰৰ বাক�ৰ 
অি�� নাই বিুল নহয়, িক� বাক�েটা আমাৰ িভতৰত �হ পিৰল। ই�ী 

৮ অধ�ায়, ১০ পদ।



 কাৰণ �ভ� েৱ �কেছ, “�সই িদনৰ পাছত ই�ােয়ল-বংেশ �সেত মই 
এই িনয়ম �াপন কিৰম; �তওঁিবলাকৰ িচ�ত �মাৰ িবধান িদম, 
আ� �তওঁিবলাকৰ �দয়ত তাক িলিখম; মই �তওঁিবলাকৰ ঈ�ৰ 
হ`ম; �তওঁিবলােকা �মাৰ �লাক হ`ব (Hebrew 8:10)। ব�ৱ�া  �সই 
িবষেয় নহয় �য িকতাপখনত িক িলখা আেছ। িক� ইয়াত পঁাচিনেয় 
প�ৰ শ�েটাক বজুাইেছ। ইয়াক পঢ়াৰ সময়ত প�ৰ বয়সত নহয়। 

প� �হেছ �যিতয়া আিম ইয়াক এটা পথৃক অংশত পেঢ়ঁা, ২ 
কিৰ�ীয়া ৩ অধ�ায় ৩ পদত। আিম �য দাস িহচােপ িলখা �ী�ৰ প� 
�তামােলাক, �সই কথা �কাশ কৰা �হেছ; আ� �সই কথা িচয়ঁাহীেৰ 
নহয়, িক� জীিৱত ঈ�ৰৰ আ�াৰ �াৰাই িশলৰ ফিলত নহয়, িক� 
�দয়ৰ মাংসৰ ফলকত িলখা �হেছ।(2 Corinthians 3:3) 

আমাৰ এই িকতাপখনত িলখা �হাৱা বাক� আমাৰ অ�ৰৰ আ�াৰ 
�াৰা আিহেছ। �যেনৈক আিম ই�ীসকলৰ প�ুকত পেঢ়া, মই �মাৰ 
ব�ৱ�া �তওঁেলাকৰ িভতৰত ৰািখম আ� �তওঁেলাকৰ �দয়ত 

িলিখম: এয়া আ�াৰ বাক�। এই িবষেয় আিম �ৰামীয়া ৮ অধ�ায়ৰ 
ি�তীয় পদত পেঢ়া, িকয়েনা �ী� যীচ�ত জীৱনৰ আ�াৰ িবধােন 
�মাক পাপ আ� মতৃ� �ৰ িবধানৰ পৰা ম�ু কিৰেল(Romans 

8:2)। �ৰামীয়াসকলৈল িলখা প�খনৰ �কইবাটাও ঠাইত �াধীনতা 
শ�েটা �পাৱা যায়। যিদ আিম ইয়াক ধ�ানেৰ  পেঢ়া,  �তিতয়া আিম 
�দিখবৈল পাওঁ �য ই সকেলােত আ�াৰ নিথ। প� আ�া নহয়, 

�যিতয়া পঁাচিনেয় এই প�ক �ক, �তিতয়া িবধােন প�খনৰ প�েটাক 
বুজাইেছ। িক� নত�ন ব�ৱ�া �তিতয়ােহ,  �যিতয়া আ�াৰ �াৰা 
আমাৰ িভতৰত ব�ৱ�া িলখা হয়, এয়াই জীৱনৰ বাক� হয়। জীৱন 
আ�াৰ মতবােদা তাত নিথ �পত িলখা �হেছ। �ৰামীয়াসকলৈল 
িলখা প�ৰ অ�ম অধ�ায়ৰ চত�থ� পদ। এইকাৰেন ব�ৱ�াৰ িবধােন 
আমাক শৰীৰৰ অনসুােৰ নহয়  িক� আ�া অনসুােৰ চেল, স�ণূ� 
কৰা যাব (Romans 8:4)। অথ�াৎ িবধানত িয আেছ, �সয়া 

আমাৰ িভতৰত জীৱনৈল আেহ, আ� �যিতয়া আিম �সই জীৱনত 
বাস কেৰঁা, �তিতয়া তাত ধািম�কতাৰ কম�েবাৰ ওলাই আেহ। �তিতয়া 

ই �কােনা উৎসৱ নহয়, ই �কােনা িনয়ম নহয়। িন�াৰ-প�� 
এেনেকাৱা এটা ব� নহয়, যাক আিম মােনা, ই আমাত পূণ� হয়। 
খিমৰ এেনেকাৱা িকবা নহয় যাক আিম �দখা পঁাও, আমাত

খিমৰহীন িপঠা পণূ� হয়। খিমৰিবহীন িপঠাৰ জীৱন পিব�। পুৰিণ 
িনয়মত �যিতয়া �কাৱা �হেছ �য, �কােনা খিমৰ নাই, �তিতয়া ইয়াৰ 
শ�ৰ অথ� হ’ল �যিতয়া �তওঁেলােক ইয়াক পালন কেৰ, িক� যিদ 
আিম ই�দীসকলৰ লগত ইয়াৰ িবষেয় কথা পােতা �তওঁেলােক ক’ব 
�য আিম �কৱল ইয়াক চাই থকা নাই, আিম ইয়াৰ পৰা এটা বাত� া 
পাই আেছা। আিম পিব�তােৰ জীয়াই থিকব লােগ। আিম �সই 
অংশেটা বিুজ নাপাওঁ, িক� আিম যিদ উ�াৰ �পাৱা ই�দীসকলক 
সেুধা, �তে� আিম �কৱল ঘৰেটা পিৰ�াৰ কিৰ সকেলা খিমৰ 

আঁতৰাই িনিদওঁ, বৰ� আমােৰা পিৰ�াৰ কিৰ িদয়া।



ই�দী ইয়াৰ িবষেয় িচ�া কিৰব। �ায়ি�� িদৱস �তওঁেলাকৰ পব�। 
�সই িদনেবাৰত �তওঁেলােক �ভ�ৰ স��খত বিহ �কিছল, 

"�ায়ি��।" �যাৱা এটা বছৰত কােৰাবাৰ লগত িকবা ভ�ল কিৰেছা 
�নিক? এেনেকাৱা ই�দীওঁ আেছ �জােন ইয়াৰ িবষেয় �িতিদেন 
ভািব থােক। �যিতয়া মই �তওঁিবলাকৰ িকতাপেবাৰ পেঢ়া, �তিতয়া 
মই �তওঁক �ফান কেৰা আ� �মা িবচােৰা, যিদ �তওঁ �বয়া পাইেছ 
বা �তওঁৰ মুখৰ ভাব সলিন কিৰেছ। জীৱনক ইমান ���সহকােৰ 
�লাৱা ই�দী এিতয়াও আেছ। তাৰ িপছত আিম এই সকেলােবাৰৰ 
পৰা িকছ�  বাত� া পাওঁ। ইয়াত আিম িযদেৰ অনুভৱ কেৰঁা, �তেনৈকেয় 
জীয়াই থােকঁা, �তওঁেলাকক �দাষ িদওঁ আ� �দাষ িদওঁ, গীজ�াৈল 
আেহঁা, কািজয়া কেৰঁা আ� সংসািৰক ��িমক িহচােপ �দৗিৰ যাওঁ, 
এই কথা �ক �য ঈ�ৰৰ অনু�েহ �মাক ৰ�া কিৰব, যিদও মই 
সকেলা পদ আ� স�ান লাভ কিৰেছা। িক� ইয়াৰ �কােনা যুি� 
নাই। এয়া মূখ� িচ�া। অনু�হৰ কথা আিহেল মই বােৰ বােৰ ক’ম, 
কামনাৰ কাৰেণ নহয়। িযেহাৱাই আমাৰ দবু�লতােবাৰ িন�য়ৈক 
�মা কিৰব। �সই দৱুাৰখন আমাৰ বােব �খালা আেছ যােত আিম 
সময়ত অনু�হ লাভ কিৰবৈল অনু�হৰ িসংহাসনত �দৗিৰব পােৰা। 
িক� ঈ�েৰ িনিবচােৰ �য আিম জীৱনৰ এই যা�াত পাপৰ পৰা 
পাপৈল যাওঁ। আিম পাপী �ৱণতাৰ পৰা মু� হ’বৈল, ঈ�ৰৰ বাক� 
আ� ঈ�ৰৰ আ�াৰ শি�ৰ পৰা মু� হ’বৈল �খােজ �খােজ মািত 

অনা �হেছা। ঈ�ৰৰ স�ানসকেল এই কথা জািনেল ভাল 
হ’লেহঁেতন। এইেটা এটা শি�শালী পথ, ঈ�ৰৰ স�ানসকল। �তওঁ  
ঈ�ৰৰ আ�া আ� জীৱ� বাক� িদেল। ঈ�ৰৰ আ�াক চাই 
জীৱ� বাক� িদয়া, যিদ �কােনা �িত�া আেছ  িয ঈ�ৰৰ বাক� 
�জােন সকেলা সৃ� কিৰেল  আমাত �েৱশ কিৰব। যিদ আমাৰ 
ওচৰত এই �িত�া আেছ �য আ�া আমাৰ িভতৰত বাস কেৰ 
আ� আ�াৰ �াৰাই পিৰচািলত হয়, এয়া �তিতয়া হয় �যিতয়া 

আিম জীৱনৰ বা�ৱতাৈল আেহঁা �য আিম আি�ক মনু্ষ� �হ পেৰা। 
এই সকেলােবাৰ দৰূ কিৰবৈল �হেছ ঈ�ৰৰ শি�, আ�াৰ শি�, 
বাক�ৰ শি�, আমাৰ িভতৰত কাম কিৰ আেছ। আ� �তওঁৰ 
আম�ণৰ আশা িক অথ�াৎ পিব� �লাক িবলাকৰ মাজত �তওঁৰ 
উ�ৰািধকাৰৰ �তাপ- �প ধন িক, আ� িব�াস কৰা িয আিম, 
আমাৈল �তওঁৰ শি�ৰ অিতিৰ� মাহা�� িক তাক জািনবৈল 

�তামােলাকৰ িচ� চকু  দীি�- যু� হওক, �তওঁ �ী�ত কায�� সাধন 
কৰা �তওঁৰ শি�ৰ পৰা�মৰ �কায��- সাধক �েণেৰ �সই আশা 
িস� হয়(Ephesians 1:18,19)। আিম চয়তানৰ দাস�ত জীয়াই 
থািকবৈল আ�ান কৰা �হাৱা নাই। আিম পাপত জীয়াই থািকবৈল 

আ�ান কৰা �হাৱা নাই। 



আিম জগতৰ ��মত জীয়াই থািকবৈল আ�ান কৰা �হাৱা নাই। 
ঈ�ৰৰ আ�াই আমাক এেন অনভুৱ িদেয় �য আিম �গ�য় হয়, 
ঈ�ৰৰ বাক� আমাত জীৱনৰ কাৰেণ আেহ। ঈ�েৰ আমাক এেন 
এটা জীৱনৰ �িত�া কিৰেছ, য'ত আিম �সই জীৱনত আ�াৰ 

শি�ৰ �াৰা এই সকেলােবাৰ জয় কিৰব পােৰা। �সইেটােৱই আমাৰ 
�িত�া, �সইেটােৱই আমাৰ জীৱন। �ভ�  ঈ�ৰ আমাক �সই 
বা�ৱতাৈল, �সই �গ�য় ৰাজ�ৈল �ল যাওক। িভতৰত িক আেছ 
বািহৰত নহয়? চ��ত হ’ল িভতৰৈল �যাৱাৰ কায��। আিম �সই চ��ৎ 
কৰা কলচীয়া ��খনত বাি��ৰ িবষেয় িশিক থকাৰ দেৰ পঁাচিনেয় 
তাত কলচীয়া ২ অধ�ায় এঘাৰ আ� বাৰ পদত িলিখিছল। �তওঁৰ 
�াৰাই �তামােলাক চ��ৎ কৰা �হেছ, িযেটা হােতেৰ নহয়, অথ�াৎ �ী�ৰ 
চ��ৎ, যাৰ �াৰাই মাংস খুিল িদয়া �হেছ। অথ�াৎ বাি��ৰ সময়ত 

�তওঁক চ��ৎ কিৰ �তওঁৰ লগত �মদাম িদয়া হ’ল, আ� �তওঁক মতৃ� �ৰ 
পৰা পুন��ান কৰা ঈ�ৰৰ শি�ত িব�াস কিৰ �তওঁৰ লগত 
পুন�ি�ত হ’ল(Colossians 2:11,12)। �সইেটা �কেনধৰণৰ 

বািণিজ�ক শি�? আপুিন অনভুৱ কিৰেছেন? মই এইেটা িবচােৰা, 
িব�াসত বাি�� �লাৱাৰ সময়ত মই �কিতয়াও এেনকুৱা অনুভৱ 
কৰা নািছেলঁা। মই জনা নািছেলা, �কােনও পেঢ়াৱা নািছল। িক� 
আিম এেন এটা অ�লত আিছেলা য’ত আিম এই িবষেয় জনা 
নািছেলা, িক� �যিতয়া আিম িব�াসত বাি�� লওঁ, �তিতয়া িকবা 
এটা ঘেট। �সই সময়ত আমাৰ িবেশষ অিভ�তা নাই তথািপও এটা 

তদ� চিল আেছ। কাৰণ আিম আ�া মািন চিলব লািগব। 
আ�াকাৰীতােৰ জীয়াই থািকবৈল আিম বাি�� ল’ব লািগব। আিম 
িব�াসৰ বাি�� এই আ�ােসেৰ �হণ কিৰব লািগব �য আিম পুৰিণ 
মানহু, অথ�াৎ আদমক কবৰ িদম আ� �ী�ত নত�ন ব�ি� িহচােপ 
জীৱনৰ নৱীকৰণত চিলম। যিদ �কােনা উপেদশ থািকব নালােগ, 
�তে� �সয়া �ান নহয়। তােতা বাি�� একমা� প�িত �হ পেৰ। 
িক� িভতৰত ইিতমেধ� এটা বািণিজ�ক শি� আেছ। অথ�াৎ 

বাি��ৰ �াৰাই �তামােলাক �তওঁৰ লগত সমািধ� কৰা হ’ল, আ� 
ঈ�ৰৰ ব�ৱসািয়ক শি�েয় �তওঁক মতৃ� �ৰ পৰা পুন��ান কিৰেল 
বুিল িব�াসৰ �াৰা, অথ�াৎ জীৱ� িব�াস। এয়াই �সই িব�াস হয় িয 
আমাত কাম কিৰ থােক। ইয়াত বাি�� �লাৱা আমাৰ সকেলা 

ি�য়জনৰ ইয়াৰ বািণিজ�ক শি� হওক �যিতয়া আিম এই অংশেবাৰ 
পিঢ়ম। আিম ইয়াক বােৰ বােৰ পিঢ়ব লােগ। ইয়াৰ য� ল’ব লােগ। 
ইয়াক িভতৰত ভৰাই িদব লািগব। এইদেৰ পিব� আ�াই �কিতয়াবা 
�কিতয়াবা আমাক এই কথা �সঁাৱৰাই িদব। �সই ব�ৱসািয়ক শি� 
আমাৰ মাজত অব�াহত থকাৰ বােব আিম �াথ�না কিৰব লািগব। 

আিম ইিফচীয়াসকলৰ প�খনত পঁাচিনজনক �াথ�না কৰা �দিখবৈল 
পাওঁ। এইেটা এটা �াথ�না। 



আ� �তওঁৰ শি�ৰ �ভাৱৰ �সই কাম অনুসােৰ আমাৰ ওপৰত 
িব�াস কৰা সকলৰ বােব �তওঁৰ শি� িকমান �বিছ। আিম  ইয়াক 
অনুভৱ কিৰব লািগব আ� জািনব লািগব। এয়াই �হেছ িবজয়ৰ 
জীৱন। �সয়া হ’ল আভ��ৰীণ চ��ত। ঈ�ৰৰ আ�াই িভতৰত কাম 
কিৰ আেছ। ঈ�ৰৰ বাক�ই িভতৰত কাম কিৰ আেছ। যিদ বাক� 

বাইেবলত আেছ, �তে� ই নপেৰ। আপুিন মূৰ িনিদয়াৈক �ই থািকব 
�নাৱািৰ বা  �নােহাৱাৈক পঢ়া-�না কিৰব �নাৱািৰ। �তওঁৰ িভতৰৰ 
জীৱন, আিম বাক�ৰ শি� অনুভৱ কিৰব লািগব। �সই আধ�াি�ক 
বৃি� আিম আমাৰ জীৱনত �িতিদেন অনুভৱ কিৰব লািগব। আিম 
সাধাৰণ মানুহ নহয়, আিম �গ�য় বুিল সেচতনতােৰ পিৰচািলত হ’ব 
লািগব। এই পৃিথৱীৰ বােব জীয়াই থকা �কােনা নাই। আিম এই 
বা�ৱতাৈল আিহব লািগব �য আমাক এটা �গ�য় িমছনৰ দািয়� 
অপ�ণ কৰা �হেছ আ� পৃিথৱীত �ান িদয়া �হেছ। �তওঁেলাক 

অিচনািক আ� অিচনািক বুিল �ীকাৰ কিৰ �তওঁ িনজৰ িব�াসৰ 
জীৱন আৰ� কিৰিছল। এই পৃিথৱীত বাস কিৰবৈল িবেদশী আ� 
িবেদশী �হ অৱতৰণ কিৰেল। এই কাৰেণ �তওঁ িবলাকৰ ওচৰত 
এটা �গ�য় দশ�ন আিছল। �তওঁিবলােক িনজৰ গৃহভ� িম িবচািৰেছ। 
�তওঁেলােক �কানখন চহৰ িবচািৰ  আেছ? �তওঁেলােক িকছ�  �গ�য় 
িবচািৰিছেল পািথ�ৱ নহয়। পুৰিণ িনয়মৰ িব�াসীসকেল এই �গ�য় 
�াণীেটাক চাবৈল চকু �মিল িদিছল। �ী� যীচ�ৰ �াৰা মু� কৰা 
ঈ�ৰৰ �লাকসকেল আ� আ�ােৰ পিৰপূণ� �হাৱা ঈ�ৰৰ 
�লাকসকেল �গ�ত িক আেছ তাৰ �িত আমাৰ চকু মুকিল 

কিৰবেন? এইিখিনেত আিম �গ�ত �েৱশ কিৰব পােৰা �যিতয়া 
আিম �দনি�ন �গ�য় জীৱন যাপন কেৰঁা আ� �গ�য় যীচ�  আ� 
িব�াসৰ আ�ৱা আ� পূণ�কাৰীক চাব পােৰা। �সইেটােৱই আমাৰ 
জীৱন। িকছ�মান বািহ�ক ৰীিত-নীিতৰ �াৰা এই কাম স�ৱ নহয়। 

�যিতয়া আিম �কৃতেত কওঁ �য আিম িভতৰৰ পৰা ই�দী, 
ই�ােয়লীসকল, �তওঁেলাক ঈ�ৰৰ স�ান �হাৱা উিচত। মানুেহ নহয়, 
ঈ�েৰ �শংসা কেৰ। িকমান মানুেহ বুিজ পােল? এই শ�েবােৰ 
আেপানাৰ লগত কথা পােতেন? �ৰামীয়াসকলৈল িলখা প�খনৰ 
তৃতীয় অধ�ায়ৰ ২৩ পদ পঢ়ক।িকয়েনা সকেলােৱ পাপ কিৰেল 
আ� ঈ�ৰৰ মিহমাৰ পৰা বি�ত হ'ল (Romans 3:23)। এই 
কথা পঁাচিনেয় �থমেত ইয়াত �িত�া কিৰিছল। আিম তলৰ 

অধ�ায়েবাৰ পিঢ় থােকঁােত আিম এদল মানুহৰ কথা �কেছা িযেয় 
অন�ায়ৰ �াৰা সত�ক বাধা িদ আেছ। এেনেকাৱা �লাকৰ এটা দলৰ 
িবষেয় �কাৱা �হেছ যাৰ ন�ায় কিৰ থকা �হেছ। এই িতিনও ��ণী 

হয়। তাৰ িপছত ই�দীজন আেছ। �থমেটা হ’ল এেন এটা �গাট যাৰ 
�কােনা �চতনা নাই। অন�ায়ৰ জিৰয়েত সত�ক বাধা িদয়া এটা 

অি��হীন �গাট।



ি�তীয় অধ�ায়ত �তওঁেলাকৰ িকছ�মান �নিতক �ণ আেছ। 
�সইবােবই আনক িবচাৰ কৰা হয়। কৰা �হেছ, কৰা �হেছ, এইেটা 
আমাৰ �পে�েকা�াল �ভাৱ। বাি�� ল'বৈল আগবািঢ় অহাসকলৰ 
�বিশ��। বাকী সকেলােক �সানকােল ন�ায় কৰা। গিতেক �সইেবাৰত 
িকছ�মান কথা অনমুান কিৰব পািৰ িযেবাৰ িকছ�  পিৰমােণ �নিতক। 
�সইেটাও পাপ। আ� ই নব� ই�দী নামৰ ি�তীয়েটা �গাটৰ িবষেয়, 
অথ�াৎ �তওঁেলাকৰ বাক�ৰ �ান আেছ, আ� পাথ�ক�েবাৰ জােন, 
আ� িবধানৰ পৰা �ান আ� সত�ৰ �প আহৰণ কেৰ। আনক 
পৰামশ� িদয়া এটা �প আেছ িক� সকেলা বািহৰত আেছ। 

সঁচাৈকেয় িভতৰত এেকা নাই। গিতেক আিজ আিম �যিতয়া ইয়াত 
বিহ আেছা �তিতয়া আিম িনজেক পৰী�া কৰা �েয়াজন। আমাৰ 
বািহ�ক ভি� আেছ �ন? �ন িভতৰত িকবা আেছ? ঈ�ৰৰ বাক�ই 
িযমানিখিনৈলেক আমাক �কাশ কেৰ �য আিম ঈ�ৰৰ স�ান, 
ঈ�ৰৰ আ�াৰ কাম আমাৰ িভতৰত আেছেন? শ�েটা ক’ত? 

বািহৰত �ন িভতৰত? আ�া ক'ত আেছ? িভতৰত? বািহৰত? আিম 
িনজেক পৰী�া কিৰব লািগব। আমাৰ িভতৰত �কেনকুৱা জীৱন 
আেছ? পুৰিণ জীৱন? �ন আিম বাক�ৰ �াৰাই লাভ কৰা �ী�ৰ 
জীৱন? এই িবষেয় আিম িনি�ত �হাৱােটা �েয়াজন। ২ তীমিথয় 
তৃতীয় অধ�ায় ৪, ৫ পদ িব�াস-ঘাতক, আেপান- মইমত, গপাল, 
ঈ�ৰ- ি�য়তৈক বৰং সখু- ি�য়, ভি�ৰ আকাধাৰী িক� তাৰ শি� 
অ�ীকাৰকাৰী হ`ব; এেনিবলাক মানহুৰ পৰা ত� িম িবমখু �হাৱা (2 
Timothy 3:4,5)I ইয়াত আিম �দিখবৈল পাওঁ �য আিম ঈ�ৰৰ 
��ম অিবহেন আন�ৰ ��মী �হ পিৰেছা। আিম িনজেক �� 
কৰােটা �েয়াজন, আিম সঁচাৈকেয় এই ঈ�ৰক ভাল পাওঁেন? 

আপুিন �কেনৈক জােন? িযসকেল ঈ�ৰক ��ম কেৰ �তওঁেলােক 
সদায় ঈ�ৰৰ লগত স�িতেৰ চিলব। �তওঁিবলােক �সইেটােয় িবচেৰ 
িয �গ�য় হয়। �তওঁেলােক ঈ�ৰক স�� কৰা ব� িবচােৰ। আিম 
ইিফচীয়া পু�কত পিঢ়বৈল �পাৱাৰ দেৰ, �তওঁেলাক �হেছ এদল 

�লাক িযসকেল �পাহৰত চেল, িযেহাৱাক িক স�� কেৰ, �সই িবষেয় 
পৰী�া কেৰ। আিম �যিতয়া ৰািতপুৱা �াথ�নাত বিহ থােকঁা, �তিতয়া 
আিম ঈ�ৰৰ বাক�ৰ ওপৰত ধ�ান কৰা �েয়াজন যােত আিম 
�কেনৈক ঈ�ৰক স�� কৰা জীৱন যাপন কিৰব লােগ �সইেটা 

বুিজব পােৰা। �তিতয়া আমাৰ জীৱন আধ�াি�ক অথ�েৰ সম�ৃ হ’ব। 
আিম িয �দিখেছা, িয �িনেছা, আিম িয ভােবা, আিম িয �াথ�না 
কেৰঁা, আিম িয ধ�ান কেৰা, আ� আিম িযেবাৰৰ লগত সংগিত 
ৰািখেছা, �সই সকেলােবাৰ আমাৰ আধ�াি�ক জীৱনৰ ���ৰ 
িভতৰত থািকব। �তওঁেলাকক আধ�াি�ক বিুল �কাৱা হয়। এয়াই 
�তওঁিবলাকৰ জীৱনৰ মহ�। তাৰ িপছত আমাৰ �ভৗেগািলক অ�ল 
আেছ। অৱেশ� আিম তােতা িকছ�  সময় ব�ি�ত কিৰব লােগ। কাৰণ 
ইয়াৰ এটা ভাৰসাম�ত অৱ�াত থািকব লািগব। তাৰ িপছত �সই 

ভাৰসাম� ভ�ল হ’�ল কথােবাৰ িবপেথ পিৰচািলত হ’ব।



িকছ�মান মানুেহ কয় �য �তওঁেলাক আধ�াি�ক, িক� �যিতয়া 
�তওঁেলােক এই পৃিথৱীত থােক �তিতয়া �তওঁেলােক িয কিৰব লােগ
তােক নকেৰ। �কৱল ইমােনই। তাৰ িপছত �তওঁৰ ভাল ভাৰসাম�ত 
থািকব লােগ। িক� �থেম �তওঁৰ �দশখন িবচািৰ উিলওৱা উিচত। 
কাৰণ, আিম যিদ ঈ�ৰক অলপ সময় িদব পােৰা বুিল ভােবা, �তে� 
ঈ�েৰ ইয়াৰ �াৰা স�� নহ’ব। ঈ�েৰ সদায় �থম ফল িবচােৰ। 

িকমান মানুেহ বুিজ পােল? ঈ�েৰ �থম ফল িবচােৰ ঈ�েৰ আমাৰ 
জীৱনৰ �থম অংশ িবচােৰ। যিদ �তওঁ �থেম পিব� হয়, �তে� 
বাকী সকেলা পিব� হ’ব। ঈ�ৰৰ দাস "Andrew Murray" 
�যেনৈক লােগ, �তওঁৰ িবষয় �তওঁৰ "The Inner Chamber 
And The Inner Life"ৰ পু�কৰ িলখা আেছ। যিদ আেপানাৰ 
জীৱনৰ আৰ�িণ দঘু�া পিব� হয়, �তে� পৰৱত� বাইছ ঘ�া 

পিব� হ’ব । আিম ঈ�ৰৰ �সই �সৱকৰ পিব�তাৰ বাত� াৰ জিৰয়েত 
অ�তঃ দঘু�া ঈ�ৰৰ সাি�ধ�ত থািকব লািগব, �তওঁ �কেছ �য এক 
ঘ�া আ� মই ক’ম অ�তঃ দঘু�া। ঈ�ৰৰ সাধাৰণ �সৱকসকলক 
আ� অিধক �েয়াজন। আিম িযখন ভ� িমত বিহ আেছা �সইখন 
পিব� ভ� িম হ’ব লােগ। �তে� পিব� ভ� িম �কেনকুৱা? ঈ�ৰৰ 

সাি�ধ�ত ঈ�ৰৰ সাি�ধ� লাভ কিৰব লািগব। পিব� জেন আমাৰ 
বােব অেপ�া কিৰ আেছ। এজেন বছৰত িতিনবাৰৈক সাতটা 

উৎসৱ িদ অহা উিচত। �তওঁেলােক িয বনাইেছ �সয়া নহয়। তাৰ অথ� 
এইেটা নহয় �য আপুিন তবলা বজাই ঈ�ৰৰ ওচৰত আেহ। মি�ৰত 
ঈ�ৰৰ সাি�ধ� আেছ। ঈ�ৰ ইিতমেধ� �কেল�াৰখন িদিছল। বছৰত

িতিনবাৰ �মাৰ ওচৰৈল আিহব লািগব। মই আেপানােলাকৰ 
�েত�কেক এটা ম�িল িহচােপ চাব িবচােৰা। মই এটা ম�লী িহচােপ 
আেপানােলাকৰ লগত স�িত কিৰব িবচােৰা। এই কথা িকমানজেন 
বুিজ পাইেছ? এইেটােৱই আিম এিতয়া ঈ�ৰৰ ওচৰৈল আিনব 
িবচােৰা। এেকদেৰ ঈ�ৰৰ স�ানসকেল সকেলা গীত গাইিছল। 
আিম গীতমালা ২:১১ পদেটা পিঢ়েলই আিম এই কথা জােনা। মূল 
গীত িয িচেয়ান পব�তৈল �ল যায়। যিদ �থম ফল ফুলাৰ উৎসৱ হয়, 

�তে� সকেলা �থম ফল হাতত আেছ। কাৰণ িক? ঈ�েৰ 
�তওঁেলাকৰ ওপৰত চকু ৰািখেছ। আিম �সই ঈ�ৰৰ সাি�ধ�ত যাব 
লািগব। ঈ�ৰ তাত বিহ আেছ। িশ�েৱ অেপ�া কিৰ আেছ, আিম 
মনত ৰািখব লািগব �য আমাৰ জীৱনত, আিম মনত ৰািখব লািগব 
�য ঈ�েৰ আমাৰ জীৱনৰ �সই ৰািতপুৱােটা আমাৰ বােব অেপ�া 
কিৰ আেছ। �মাৰ ল'ৰা আ� �ছাৱালী এিতয়া আিহ আেছ আ� 

�মাৰ এটা �ফল'ি�প(Fellowship)



আেছ। িক� আিম �দৗৰাৰ িপছত আিম �সই ঠাই এিৰ �যাৱাৰ 
আগেত ঈ�েৰ এটা শ� ক’ব আ� �তওঁক আমাৰ 

�েয়াজনীয়তাসমূহ ক’ব আ� �সানকােল স�ূণ� কিৰব। আমাৰ 
ৰািতপুৱাৰ �াথ�না এেন �হাৱা উিচত নহয়। আিম �গ �ৰ থািকব 
লািগব। ঈ�ৰ তাত আেছ। িকছ�মান মানুেহ ঈ�ৰৰ �সই সাি�ধ� 
তৎ�ণাত নাপায়, কাৰণ �তওঁেলােক সম� িব�ৰ পৰা আিহেল 
নাপায়। িক� পিব�েটা �হেছ, আন কথাত ক’বৈল গ’�ল পিব�েটা 
আমাৰ িভতৰত আেছ। আমাক এইিখিনেত মেনািনেৱশ কিৰবৈল 
��ত কৰক। �তে� বািহৰৈল নাচাব, ক'�তা নাচাব। তাত সাধু আেছ 
�নিক? ক’ত? ই আমাৰ িভতৰত আেছ িক� �সই উপি�িত বুিজ 
লওঁ আহক। �যিতয়া আিম �সই সাি�ধ�ৈল আেহঁা �তিতয়া ঈ�েৰ 
আমাৰ লগত কথা পােত। আিম পৰম পিব� �ানত �েৱশ কৰাৰ 
সময়ত ঈ�েৰ আমাৰ লগত কথা পােত,  �মািচৰ আ� �কােনা 
অনুেৰাধ বা �াথ�না নািছল। আিম �যিতয়া অিত পিব� �ানৈল 

আেহঁা, �তিতয়া ঈ�েৰই কথা কয়, এটা �ান আেছ যত ঈ�ৰৰ মাত 
�না যায়। ঈ�ৰ, ঈ�ৰ আমাৰ সহায় কৰা। ই�দীজন িভতৰত 
আেছ। আখেৰ নহয়, আ�াৰ �াৰা �দয়ৰ চ��ৎ কৰা..... 

 
 

        আিমন

Contact
Pastor.Benny
Thodupuzha

MOb: 9447 82 83 83
 

Contact
Pr. Rajan Victor

Trivandrum
Mob : 94 95 333978

For Technical Assistance 
Amen TV Network
Trivandrum,Kerala 

MOb : 999 59 75 980
755 99 75 980

Website : www.amentvnetwork.com
Youtube : amentvnetwork


